
LADERUNDEN 24. april 2017
5 km mosjonsløp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 år Starter
19,52Victoria Sørgjerd, Leinstrand IL1 1
19,57Carina Ulsund, Fylkesmannen2 1
21,20Linda Marie Strompedal, Namdal løpeklubb3 3
22,40Trine Husby, Eget4 1
25,52Anette Nilsen, Eget5 1
27,51Ingrid Eriksen, Eget6 1
29,15Marianne Reine, Eget7 1
35,22Lisa Laumann, Dressmann8 2
TrimKine Ravlosve Moxness, 3T9 1

Damer 40-49 år Starter
24,06Mona Skog, COWI1 1

Damer 50-59 år Starter
25,00Grethe Albrektsen, St. Olavs Hospital1 3
27,16Aave Lepland, NGU2 9
34,52Jorunn Nerbø Hokstad, Eget3 1
35,22Hege Myrdal Eriksen, GK Inneklima4 1
TrimLisbeth Ravlosve, 3T5 1
TrimAnne Gaare Viken, NGU6 4

Damer over 60 år Starter
23,12Wenche Lande, Byåsen IL1 24
23,54Tone Ramstad, Byåsenveteranene2 13
27,21Tone Reinertsen, Kantega3 3
TrimBirgit Bjerkan, Eget4 30
TrimAud Rød, St. Olavs Hospital5 5

Herrer 16-39 år Starter
16,19Jon Arne Gaundal, Tine1 3
17,43Erlend Bjerkås, Bratsberg IL2 1

18,18Tomas Renå, Intersport Stjørdal3 1
18,27Pål Kvinge, Fylkeskommunen4 2
18,31Arild Moen, ØHFS5 6
18,45Bjørnar Fjelldal, Powel6 1
19,01Mathias Woldseth, Eget7 2
19,19Tomas Moe Skjølsvold, NTNU8 3
19,49Simen Valle Braaten, Powel9 1
19,59Andre Johnsen, Adresseavisen10 1
20,03Martin Dorber, Eget11 1
20,41Marcus Nordahl, Rekordmila.no12 1
21,01Viggo Esbensen, COWI13 3
21,10Eirik Skorstad, Bratsberg IL14 1
21,46Are Malvik, NTNUI15 2
21,46Moorits Lepland, Eget16 3
22,31Morten Lepland, Eget17 1
28,16Espen G. Viken, Eget18 4

Herrer 40-49 år Starter
17,01Knut Ødegaard, Byåsen VGS1 1
18,34Øystein Lie, Frosta IL2 5
19,22Inge Holthe, Eget3 1
19,31Henrik Sesseng, Skatteetaten4 4
19,43Terje Sliper, Trondheim Kommune5 4
21,01Lars Erik Foss, Ranheim6 1
22,20Pål Arne Olsen, Eget7 4
22,46Arman Vestad, NAV8 4
23,24Robin Watson, NGU9 9

Herrer 50-59 år Starter
17,02Terje Olsen, Danica1 9
18,57Peter Svensson, NTNU2 10
19,46Arild Haugen, Telenor3 2
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22,15Tore Wærnes, Trondheim kommune4 4
23,04Jørgen Høvik, Brannhaugen5 3
23,23Roald Lilletvedt, NTNUI6 7
23,36Torbjørn Berglann, Eget7 5
23,46Terje Bjerkgård, NGU8 11
25,52Stig Nilsen, Eget9 1
27,47Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank10 37
28,17Bernard Bingen, NGU11 8
48,30Geir Olav Brun, Fosen12 11
TrimBobo Nordahl, NGU13 5

Herrer over 60 år Starter
20,30Per-Arve Sørngård, Eget1 1
23,44Morten Einar Nergård, Eget2 8
24,28Ole Lutro, NGU3 39
25,36Tor Erik Finne, NGU4 15
31,25Sverre M. Myklestad, NTNUI5 2
TrimLars Olsen, NGU6 29
TrimOle Hansen, COOP7 27
TrimTormod Jakobsen, NTNUI8 30
TrimKetil Rekkebo, BNbank9 37
TrimBård Brønstad, NTNUI10 31
TrimKjell Hjelle, Powel AS11 25
TrimØystein Nordgulen, NGU12 18
TrimBjørn Bjerkan, Jernbanen13 32
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital14 33
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MEDALJER 
 LADERUNDEN 2017

STARTER30
Birgit Bjerkan, Eget
Tormod Jakobsen, NTNUI

STARTER25
Kjell Hjelle, Powel AS

STARTER20
Arne Solli, NGU

STARTER15
Tor Erik Finne, NGU

STARTER10
Peter Svensson, NTNU

STARTER5
Torbjørn Berglann, Eget
Øystein Lie, Frosta IL
Bobo Nordahl, NGU
Aud Rød, St. Olavs Hospital



LADERUNDEN 25. april 2016
5 km mosjonsløp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 år Starter
20,21Madelen S Rekkebo, Team Kløver1 1
21,19Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital2 5
22,13Linda Marie Strompedal, Namdal løpeklubb3 2
23,22Anne Wiggen, Eget4 1
23,37Paula Hilger, NGU5 1
25,14Marlen Gundersen, DNB6 2
27,07Ragnhild Annette Enlid, Bakstekjerringa7 1
27,32Solfrid Haugen, Telenor8 1
27,55Julie Skåtun, Eget9 2
29,01Eleni Padeli, Statoil10 2
30,30Gunnbjørg Foosnæs, DNB11 2
TrimKjersti Tobro, Eget12 1

Damer 40-49 år Starter
19,36Lisbeth Vold, Statoil ASA1 7
21,10Siri Ann Nyrnes, St Olavs Hospital2 2
21,15Marianne Houbiers, Statoil ASA3 5
23,14Eva Holøyen, Eget4 1
27,08Aave Lepland, NGU5 8

Damer 50-59 år Starter
22,20Mette Foss, St. Olavs Hospital1 16
23,16Kristin Warø, St. Olavs Hospital2 12
TrimAnne Gaare Viken, NGU3 3
TrimÅse Minde, NGU4 7

Damer over 60 år Starter
22,39Wenche Lande, Byåsen1 23
23,22Tone Ramstad, Byåsenveteranene2 12
TrimÅse Rekkebo, Eget3 26

Herrer 16-39 år Starter
16,28Jon Arne Gaundal, Tine1 2
16,50Marius S. Geving, TØH2 2
17,13David Sommervold, 3T3 1
17,15Emil Melting, Lindorf4 2
17,33Jørgen Brevik, Danske Bank5 1
17,44Thomas Ekrem, Byaasen Skiklubb6 1
18,02Sindre Grimsbø Persen, Telenor7 1
18,33Pål Kvinge, Fylkeskommunen8 1
19,05Ola A. Eggen, NGU9 6
19,27Mathias Woldseth, Eget10 1
20,02Jakob Keiding, NGU11 1
21,03Are Malvik, NTNUI12 1
22,32Espen Torgersen, NGU13 2
23,05Moorits Lepland, Strindheim vgs14 2
TrimOle Christian Tvedt, Eget15 1

Herrer 40-49 år Starter
18,25Øystein Lie, Frosta1 4
18,27Geir Dahlsveen, Visá vis2 9
19,18Henrik Sesseng, Skatteetaten3 3
20,12Håkon Markussen, Telenor4 9
20,31Frode Rekkebo, Team Kløver5 21
21,03Frode Sæther, Trondheim kommune6 2
21,15Trygve Megaard, NTNUI7 1
21,39Tormod Humstad, St. Olavs Hospital8 7
22,36John Haugen, Miljødirektoratet9 3
22,53Pål Arne Olsen, Eget10 3
24,08Truls Johnsen, Eget11 2
26,02Tore Haustveit, Atmel12 2
28,18Morgan Ganerød, NGU13 4
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TrimRobin Watson, NGU14 8

Herrer 50-59 år Starter
19,47Bjørn Stavnes, AAS-Jakobsen1 4
20,08Kristian Steinnes, NTNUI2 6
20,38Henrik Schiellerup, NGU3 13
23,18Ole Petter Holthe, DNB4 2
24,49Tore Wærnes, Trondheim kommune5 3
24,54Terje Bjerkgård, NGU6 10
25,20Jan Blomli, Telenor7 1
26,12Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank8 36
31,31Per Terje Osmundsen, NGU9 7
45,58Geir Olav Brun, Fosen10 10
TrimOdd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening11 29
TrimBobo Nordahl, NGU12 4
TrimKetil Rekkebo, BNbank13 36
TrimIvar Haukdal, NGU14 2

Herrer over 60 år Starter
23,00Freddie Schumann, Krampe1 11
23,12Morten Nergård, Eget2 7
25,30Ole Hansen, Coop3 26
25,39Gaute Storrø, NGU4 23
25,40Ole Lutro, NGU5 38
30,42Odd B. Pettersen, Lokdriften6 26
32,01Tor Erik Finne, NGU7 14
TrimArne Solli, NGU8 19
TrimJomar Gellein, NGU9 12
TrimTomm Berg, NGU10 8
TrimOdleiv Olesen, NGU11 28
TrimÅsmund Jystad, Husbanken12 26
TrimFinn K. Landstad, Jernbanen13 19
TrimMagne Johnsen, Eget14 39
TrimLars Olsen, NGU15 28
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital16 32

TrimTormod Jakobsen, NTNUI17 29
TrimKjell Hjelle, Powel AS18 24
TrimHarald Elvebakk, NGU19 8
TrimBård Brønstad, NTNUI20 30
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STARTER30
Bård Brønstad, NTNUI

STARTER10
Terje Bjerkgård, NGU
Geir Olav Brun, Fosen

STARTER5
Marianne Houbiers, Statoil ASA
Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital

26.04.2016 10:27:11



LADERUNDEN 27. april 2015
5 km mosjonsløp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 år Starter
21,15Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital1 4
23,54Jin Irene Jensås, Teekay Petrojarl2 3
24,17Marlen Gundersen, DNB3 1
24,29Anne-Marit Haukø, COWI4 2
25,16Maria Westman, Teekay Petrojarl5 2
25,45Nicole Baeten, NGU6 1
27,41Gunnbjørg Foosnæs, DNB7 1
28,59Eleni Padeli, Eget8 1
31,58Shana Boff, Eget9 1
TrimCamilla Wilkinson, NGU10 1

Damer 40-49 år Starter
20,07Lisbeth Vold, Statoil ASA1 6
22,12Ragnhild Sele, Eget2 3
23,06Gøril Holmvassdal, Statoil3 1
24,16Susanne Buiter, NGU4 4
26,25Aave Lepland, NGU5 7
29,18Mona Aagaard, Teekay Petrojarl6 3

Damer 50-59 år Starter
22,07Mette Foss, St. Olavs Hospital1 15
22,39Kristin Warø, St. Olavs Hospital2 11
24,38Siv Indseth, Byåsen vetaran3 7
TrimAnne Gaare Viken, NGU4 2

Damer over 60 år Starter
22,38Wenche Lande, Byåsen1 22
23,34Tone Ramstad, Byåsenveteranene2 11
27,00Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital3 10

28,07Eli Holager, DnB4 14
TrimBirgit Bjerkan, Eget5 29
TrimÅse Rekkebo, Eget6 25

Herrer 16-39 år Starter
16,52Jon Arne Gaundal, Tine1 1
16,58Arild Moen, ØHFS2 5
17,05Kai Robert Vandsvik, COWI3 2
17,36Bjørn Sæther, Tine4 9
18,36Pål Sæther, Charlottenlund ungdomskole5 2
18,47Arve Rygg, Eget6 2
19,00Petter Heggen, DFØ7 1
19,12Torstein Ohr, Eget8 1
20,57Viggo Esbensen, COWI9 2
21,53Stig Langseth, Eget10 1
22,35Lars Anders Helgemo, STBIK11 4
23,48Moorits Lepland, Strindheim vgs12 1
23,51Robin Andre Trøen, Klæbu kommune13 1

Herrer 40-49 år Starter
17,48Håvard Høiaas, Geomatikk1 7
19,09Johnny Gaustad, 3T-Produkter2 3
19,34Ørjan Bere, Pareto/Top Team3 2
19,49Kjetil Fagerholt, NTNU4 1
21,29Tormod Humstad, St. Olavs Hospital5 6
21,43Pål Arne Olsen, Eget6 2
23,12John Haugen, Vegvesnet7 2
23,24Morten Rødde, Eget8 1
23,48Truls Johnsen, Eget9 1
23,52Ole Petter Holthe, DNB10 1
24,51Tore Haustveit, Atmel11 1
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25,00Per Idar Sæthertrø, Teenees12 1
25,54Robin Watson, NGU13 7
26,26Morgan Ganerød, NGU14 3

Herrer 50-59 år Starter
18,58Peter Svensson, NTNU1 9
19,10Åge Snerting, Powel AS2 18
19,31Kristian Steinnes, NTNUI3 5
19,46Bjørn Stavnes, AAS-Jakobsen4 3
20,27Atle M. Bones, NTNUI5 10
20,29Jon Eriksen, Ringnes6 8
20,34Gunnar Taraldsen, Støtet7 12
20,52Roald Lilletvedt, HIST8 6
21,07Haakon Stene, DNB9 10
22,21Tore Wærnes, Trondheim kommune10 2
22,38Morten Nergård, Eget11 6
23,05Jomar Gellein, NGU12 11
23,46Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank13 35
24,10Gaute Storrø, NGU14 22
24,15Torbjørn Berglann, Eget15 4
24,38Aivo Lepland, NGU16 3
29,23Per Terje Osmundsen, NGU17 6
46,05Geir Olav Brun, Fosen18 9
TrimBobo Nordahl, NGU19 3
TrimKetil Rekkebo, BNbank20 35

Herrer over 60 år Starter
20,00Kjell Hjelle, Powel AS1 23
21,45Morten Thoresen, HiST2 15
22,34Freddie Schumann, Byåsen vgs3 10
23,20Ole Lutro, NGU4 37
23,25Aksel Alstad, NTNU5 4
27,08Odleiv Olesen, NGU6 27
30,34Tor Erik Finne, NGU7 13

TrimArne Solli, NGU8 18
TrimFinn K. Landstad, Jernbanen9 18
TrimBård Brønstad, NTNUI10 29
TrimÅsmund Jystad, Husbanken11 25
TrimMagne Johnsen, Eget12 38
TrimPer Waagø, Renholdsverket13 31
TrimBjørn Bjerkan, Jernbanen14 31
TrimOdd B. Pettersen, Lokdriften15 25
TrimTormod Jakobsen, HIST16 28
TrimHarald Elvebakk, NGU17 7
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital18 31
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MEDALJER 
 LADERUNDEN 2015

STARTER35
Ketil Rekkebo, BNbank Trim
Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank 23,46

STARTER25
Åsmund Jystad, Husbanken Trim
Odd B. Pettersen, Lokdriften Trim
Åse Rekkebo, Eget Trim

STARTER15
Mette Foss, St. Olavs Hospital 22,07
Morten Thoresen, HiST 21,45

STARTER10
Atle M. Bones, NTNUI 20,27
Freddie Schumann, Byåsen vgs 22,34
Haakon Stene, DNB 21,07
Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hosp 27,00

STARTER5
Arild Moen, ØHFS 16,58
Kristian Steinnes, NTNUI 19,31

27.04.2015 20:21:53



LADERUNDEN 28. april 2014
5 km mosjonsløp arrangert av NGU bedriftsidrettslag
Damer 16-39 år Starter

19.56Linda Marie Strompedal, Namdal løpeklubb1 1
21.21Mari Bergendahl, NTNUI2 2
21.45Guro Strøm Solli, Idrettens Hus3 1
21.49Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital4 3
22.04Tonje Strømmen Steigedal, St. Olavs Hospital5 3
22.55Maria Grabowski, Eget6 1
23.40Guro Enlid, Eget7 1
24.01Elena Berndt, NGU8 1
24.22Hege G. Vatn, Eget9 1
24.32Kari B. Skjerve, Statoil10 1
24.36Hilde Straumbotn, Eget11 1
24.39Åse Marita Høitomt, Hærland IL12 1
24.44Jin Irene Jensås, Teekay Petrojarl13 2
26.56Charlotte M. Vean, Eget14 1
27.24Silje Skogvold, Multiconsult15 1
27.32Ingeborg Meyer, Stjørdal kommune16 1
28.05Guri Løkkesmo, Eget17 1
28.49Julie Skåtun, Eget18 1

Damer 40-49 år Starter
23.20Venche Moen, Riksrevisjonen1 5
23.44Mette Eid Løvås, Statped2 1
25.29Aave Lepland, NGU3 6
26.00Anne Westerheim, Eget4 1
26.57Mona Aagaard, Teekay Petrojarl5 2
28.11Saira Butt, Scanpartner6 1

Damer 50-59 år Starter
23.52Eline Storvig, St. Olavs Hospital1 15
25.35Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune2 11
26.02Lisbeth Hølås, Fylkeskommunen3 4
TrimBente Sæther, NAV4 2

TrimAud Hiller, St. Olavs Hospital5 7
TrimTove Aune, NGU6 1

Damer over 60 år Starter
22.37Wenche Lande, Byåsen1 21
24.42Tone Ramstad, Byåsenveteranene2 10
26.59Eli Holager, DnB3 13
TrimBirgit Bjerkan, Vegvesnet4 28
TrimÅse Rekkebo, Eget5 24
TrimRagnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital6 9

Herrer 16-39 år Starter
17.46Børge Leiren, Heimdal vgs1 4
17.47Bjørn Sæther, Tine2 8
18.04Arild Moen, ØHFS3 4
18.20Pål Sæther, Eget4 1
18.30Ola A. Eggen, NGU5 5
18.51Mats Bakkebø, Roger-Tangvik-løp6 2
19.02Robert Killingberg, Trondheim kommune7 1
19.07Tomas Moe Skjølsvold, NTNU8 2
19.25Øyvind Vean, Eget9 1
19.43Arve Rygg, Here10 1
20.05Esten Ingar Grøtli, Sintef11 1
20.09Mats Bjerke, RTL12 1
21.11Anders Willersrud, NTNU13 2
21.30Bjørn Erik Opaas, Eget14 1
22.22Espen G. Viken, Eget15 3

Herrer 40-49 år Starter
18.29Geir Dahlsveen, Lusparken1 8
19.42Frank Antonsen, Statoil2 7
19.45Johnny Gaustad, 3T-Produkter3 2
20.19Axel Muller, NGU4 7
20.47Geirr Jørgensen, Powel AS5 8
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21.20Ørjan Greiff Johnsen, Eget6 5
21.42Anders Ulvolden, NRK7 1
21.46Frode Sæther, Eget8 1
22.02Roger Tangvik, Eget9 1
23.20John Haugen, Vegvesnet10 1
TrimMagne Vik Bjørkøy, NGU11 4
TrimKnut Alstad, NGU12 2

Herrer 50-59 år Starter
19.22Lars Harald Blikra, NVE1 7
19.31Peter Svensson, NTNU2 8
19.37Erik Klomsten, Sivilforsvaret3 2
19.49Kristian Steines, NTNUI4 4
19.55Jon Eriksen, Ringnes5 7
20.15Frode Flægstad, Telcage6 5
20.33Bjørn Stavnes, AAS-Jakobsen7 2
20.42Atle M. Bones, NTNUI8 9
21.14Haakon Stene, DnB NOR9 9
21.34Roald Lilletvedt, HIST10 5
21.42Bård Juliebø, VNM11 3
22.13Terje Bjørnes, Byåsen vgs12 7
22.24Henrik Schiellerup, NGU13 12
22.32Jørgen Høvik, Sparebanken Nor14 2
23.18Morten Nergård, Eget15 5
23.31Per Arvid Steen, Gnagsår16 6
24.07Aivo Lepland, NGU17 2
25.18Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank18 34
25.25Gaute Storrø, NGU19 21
26.05Tore Wærnes, Eget20 1
27.39Stig Morten Rekkebo, Eget21 9
27.41Ketil Rekkebo, BNbank22 34
27.59Bernard Bingen, NGU23 7
29.05Tor Erik Finne, NGU24 12
41.12Geir Olav Brun, Eget25 8
TrimBobo Nordahl, NGU26 2
TrimGudmund Løvø, NGU27 2

TrimJomar Gellein, NGU28 10
TrimOdd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening29 28

Herrer over 60 år Starter
24.00Hagbart Vebostad, Gnagsår1 19
24.34Ole Lutro, NGU2 36
24.40Ole Hansen, Coop3 25
28.19Sverre M. Myklestad, NTNU4 1
TrimHarald Elvebakk, NGU5 6
TrimÅsmund Jystad, Husbanken6 24
TrimMorten H. Lossius, Kongsberg Maritime7 16
TrimJohn Jensen, Byåsen8 4
TrimBård Brønstad, NTNUI9 28
TrimTomm Berg, NGU10 7
TrimArne Solli, NGU11 17
TrimPer Waagø, Renholdsverket12 30
TrimBjørn Bjerkan, Jernbanen13 30
TrimOdd B. Pettersen, Lokdriften14 24
TrimErling Schjølberg, COWI15 35
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital16 30
TrimKjell Hjelle, Powel AS17 22
TrimLars Olsen, NGU18 27
TrimTormod Jakobsen, HIST19 27
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MEDALJER 
 LADERUNDEN 2014

STARTER35
Erling Schjølberg, COWI Trim

STARTER30
Bjørn Bjerkan, Jernbanen Trim
Magne Rø, St. Olavs Hospital Trim
Per Waagø, Renholdsverket Trim

STARTER25
Ole Hansen, Coop 24.40

STARTER15
Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.52

STARTER10
Jomar Gellein, NGU Trim
Tone Ramstad, Byåsenveteranene 24.42

STARTER5
Ola A. Eggen, NGU 18.30
Frode Flægstad, Telcage 20.15
Ørjan Greiff Johnsen, Eget 21.20
Roald Lilletvedt, HIST 21.34
Venche Moen, Riksrevisjonen 23.20
Morten Nergård, Eget 23.18

29.04.2014 13:15:58



LADERUNDEN 29. april 2013
5 km mosjonsløp arrangert av NGU bedriftsidrettslag
Damer 16-39 år Starter

19.29Mari Guin, Klinikk for alle1 1
20.26Aina Nedal, NTNUI2 2
22.19Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital3 2
23.07Mari Bergendahl, NTNUI4 1
24.04Maria Westman, Teekay Petrojarl5 1
24.22Ingrid Lorange, Eget6 1
25.24Jin Irene Jensås, Teekay Petrojarl7 1
26.58Gro Sandøy, Eget8 1
TrimJanne S. Jensen, Trondheim Kommune9 5

Damer 40-49 år Starter
20.56Heidi Selnes, Heimdal vgs1 1
20.59Siri Ann Nyrnes, St Olavs Hospital2 1
21.11Siri Schive Hjelde, NTNU3 1
22.44Grethe Albrektsen, St. Olav4 2
22.58Venche Moen, Riksrevisjonen5 4
23.40Ragnhild Sele, St.Olav6 2
25.51Aave Lepland, NGU7 5
27.49Mona Aagaard, Teekay Petrojarl8 1
28.46Solveig Sæter, Icelandic Norway9 1
TrimAnne Gaare Viken, NGU10 1
TrimGrete Henriksen, NGU11 1
TrimGuri Greiff, St. Olavs Hospital12 4

Damer 50-59 år Starter
21.46Mette Foss, St. Olavs Hospital1 14
22.38Synnøve Stensø, Eget2 1
23.13Eline Storvig, St. Olavs Hospital3 14
23.46Siv Indseth, Trondheim kommune4 6
23.51Anne Berit Lund, St. Olavs Hospital5 3
25.46Elin Baardsgaard, NCC6 7
27.26Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune7 10
TrimRuth Haaland Krokan, St. Olavs Hospital8 10
TrimLisbeth Lien, St. Olavs Hospital9 4

TrimAnita Sørgård Gjellan, Byåsen Veteran10 2
TrimAud Rød, St. Olavs Hospital11 4

Damer over 60 år Starter
21.58Wenche Lande, Byåsen1 20
23.37Tone Ramstad, Byåsenveteranene2 9
27.02Eli Holager, DnB3 12
TrimAugusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital4 17
TrimSolvor Rønning, Eget5 2
TrimBirgit Bjerkan, Vegvesnet6 27
TrimÅse Rekkebo, Eget7 23
TrimBerit Forbord Moen, NGU8 1

Herrer 16-39 år Starter
16.49Ole Ivar S. Eide, Norconsult1 1
17.00Nils Jacob R. Fløystad, Ranheim2 1
17.06Kai Robert Vandsvik, COWI3 1
17.20Børge Leiren, Heimdal vgs4 3
17.25Håvard Tømmerdal, Eget5 3
17.47Håvard Høiaas, Geomatikk6 6
18.02Ola A. Eggen, NGU7 4
18.03Jacob Ziesler, Crossfit Tr.h8 1
18.04Sebastian Aas, YFU9 1
18.10Kent Roger Tangvik, Eget10 1
18.15Arild Moen, ØHFS11 3
18.23Ronnie Sneisen, VillaVika12 3
19.07Johannes Heise, YFU13 1
19.20Håkon Dahl, Idrettens Hus14 2
19.39Even Storrø, Trondheim tak15 3
19.42Eivind Aas, YFU16 1
19.47Geir Arne Duna, Politiet17 2
19.48Espen Værnes, Bennett18 2
20.24Anders Storrø, Eget19 1
20.25Endre Almlid, Trygg/Lade20 1
20.35Per Ole Gundersen, St. Olavs Hospital21 3
20.44Mats Bakkebø, Roger-Tangvik-løp22 1
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21.05Lars Anders Helgemo, STBIK23 3
21.27Tormod Humstad, St. Olavs Hospital24 5
21.46Espen Torgersen, NGU25 1
21.51Anders Willersrud, Eget26 1
21.57Carl Eriksson, Eget27 1
22.34Espen G. Viken, Eget28 2
22.38Viggo Espensen, COWI29 1
23.03Håvard Fikkan, Eget30 3
24.04Sven Østgaard, Eget31 2
24.11Knut Arild Maråk, Statoil32 2
24.30Sven Holm, COWI33 1

Herrer 40-49 år Starter
17.57Trygve Reitan, Statoil1 5
18.00Håvard Lorange, Siemens2 2
18.04Lars Øystein Ursin, NTNUI3 5
18.05Trond Einar Brobakk, NTNUI4 1
18.09Geir Almlid, NTNU5 2
18.19Terje Drøyvold, TINE6 4
18.22Øystein Lie, Eget7 3
18.53Johnny Gaustad, 3T-Produkter8 1
18.56Petter Quist-Paulsen, St Olavs Hospital9 1
18.59Christian A. Tangvik, Eget10 1
19.02Reidar Sivertsen, Fengslet11 12
20.20Ørjan Bere, Pareto/Top Team12 1
20.31Jan Kåre Stamnes, Team Norne13 1
20.33Kjell Inge Breivoll, Eget14 2
20.47Morten Åge Storrø, Klæbu kommune15 9
20.51Axel Muller, NGU16 6
21.10Geirr Jørgensen, Powel AS17 7
21.22Bjørn Vaagen, Rockwool18 24
21.42Henrik Schiellerup, NGU19 11
22.43Terje Brekke, Campus Kristiania20 1
22.50Robin Watson, NGU21 6
23.31Aivo Lepland, NGU22 1
28.17Odd Weisæth, Teekay Petrojarl23 1
TrimErik Prytz Reitan, NGU24 3
TrimKnut Alstad, NGU25 1
TrimBobo Nordahl, NGU26 1

Herrer 50-59 år Starter
18.31Åge Snerting, Powel AS1 17
18.51Lars Harald Blikra, Eget2 6
19.04Bård Roll, Hokstad gård3 4
19.23Kristian Steines, NTNUI4 3
19.33Stein Rønning, Gjensidige Nor5 5
19.43Gunnar Taraldsen, Støtet6 11
19.55Frode Flægstad, Telenor7 4
19.59Øyvind Øyen, Trondheim Kommune8 5
20.03Jon Eriksen, Ringnes9 6
20.27Haakon Stene, DnB NOR10 8
20.28Tom Ovesen, NRK11 5
20.33Arve Lian, Fylkeskommunen12 8
21.02Jan Ove Tverrvåg, Adeco13 3
21.18Arve Østgaard, Sentio Research14 5
21.55Ola Vikhammer, NGU15 2
22.25Morten Nergård, Eget16 4
22.35Aksel Alstad, NTNU17 3
22.46Terje Bjørnes, Byåsen vgs18 6
24.55Magnar Helgesen, Teekay Petrojarl19 1
25.06Tor Erik Finne, NGU20 11
25.18Odleiv Olesen, NGU21 26
25.29Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank22 33
25.50Ketil Rekkebo, BNbank23 33
25.52Rolf Myhren, NGU24 19
26.31Bernard Bingen, NGU25 6
28.05Per Terje Osmundsen, NGU26 5
46.15Geir Olav Brun, Eget27 7
TrimGudmund Løvø, NGU28 1
TrimOdd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening29 27
TrimKjell Hjelle, Powel AS30 21
TrimGaute Storrø, NGU31 20
TrimRoar Kjøsnes, Posten32 10

Herrer over 60 år Starter
21.35Brage Melby, Adresseavisen1 14
22.41Ole Lutro, NGU2 35
22.51Dagfinn Sørgård, Nordea3 13
23.26Hagbart Vebostad, Gnagsår4 18
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23.30Harry Sollie, Jernbanen5 21
23.57Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge6 11
24.18Ole Hansen, Coop7 24
29.33Odd B. Pettersen, Lokdriften8 23
TrimÅsmund Jystad, Husbanken9 23
TrimMorten Thoresen, Eget10 14
TrimTomm Berg, NGU11 7
TrimØyvind Trongmo, STFK12 1
TrimPer Waagø, Renholdsverket13 29
TrimMorten H. Lossius, Kongsberg Maritime14 15
TrimErling Schjølberg, COWI15 34
TrimLars Olsen, NGU16 26
TrimBjørn Bjerkan, Jernbanen17 29
TrimJohn Jensen, Betania Malvik18 3
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital19 29
TrimTormod Jakobsen, HIST20 26
TrimBård Brønstad, NTNUI21 27
TrimMagne Johnsen, Eget22 37
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LADERUNDEN 23. april 2012
5 km mosjonsløp arrangert av NGU bedriftsidrettslag
Damer 16-39 år Starter

21.13Jenny Wisting, Svorkmo1 1
21.18Margot Lynum, Statens Vegvesen2 4
21.27Tonje Ovesen, 3T3 2
22.18Marit Mia Bjørnstad, Team Skånøy4 1
23.17Mari Undseth, IKEA5 3
23.29Målfrid H. Sporsheim, Reinertsen6 1
24.47Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital7 1
25.19Anne-Marit Haukø, COWI8 1
26.11Gro Nordengen, Skanska9 1
26.15Mette Aulin Moen, Eget10 1
28.17Maren Viken, Skanska11 1
28.55Eli Romstad Helgemo, KVT12 1
TrimEli Sivertsvik, NGU13 1
TrimAne Bang-Kittilsen, NGU14 1

Damer 40-49 år Starter
20.25Anita Eidem, Byåsen Veteran1 1
20.35Lisbeth Vold, Statoil ASA2 5
23.54Grethe Albriktsen, St. Olav3 1
25.36Hanne Teigum, TNS Gallup4 1
26.05Haldis Dedichen, St. Olav5 1
26.14Aave Lepland, NGU6 4
27.12Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital7 5
TrimUnni Valla Skevik, NAV Sør-Trøndelag8 1
TrimEli Sektnan, NAV9 1
TrimHild Sissel Skistad Thorsnes, NGU10 5

Damer 50-59 år Starter
21.44Wenche Lande, St. Olavs Hospital1 19
23.17Tone Ramstad, Byåsenveteranene2 8
23.32Siv Innset, Byåsen Veteran3 1
23.40Anne Berit Lund, St. Olavs Hospital4 2
23.40Eline Storvig, St. Olavs Hospital5 13
23.44Kristin Warø, St. Olavs Hospital6 10

TrimAnita Sørgård Gjellan, Eget7 1
TrimSolvor Rønning, Trondheim Hospital8 1
TrimLisbeth Lien, St. Olavs Hospital9 3
TrimÅse Minde, NGU10 6
TrimEldbjørg Lossius, Coop11 1
TrimBente Sæther, NAV12 1

Damer over 60 år Starter
23.25Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune1 13
25.34Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital2 8
25.46Eli Holager, DnB3 11
TrimÅse Rekkebo, Eget4 22

Herrer 16-39 år Starter
16.49Marius S. Geving, TØH1 1
16.54Roger Ovesen, Eget2 2
17.33Gjermund Hov, Tine3 1
17.35Henrik Langdalen, PTS4 1
17.42Per Egil Bjørgen, Veidekke5 1
17.45Håvard Tømmerdal, Eget6 2
18.50Tomas Moe Skjølsvold, NTNU7 1
18.54Mats Langnes, Reinertsen8 1
18.59Sindre Skånøy, Team Skånøy9 1
19.23Tore Brembo, NTNU10 1
19.42Even Storrø, Klæbu kommune11 2
19.57Håkon Dahl, Rosenborg Bakeri12 1
20.05Eskil Blix, Skanska13 1
20.09Henrik Sesseng, Gjensidige14 2
20.11Magnus Harbak Nordvik, Weatherford15 1
20.30Kristian Hoff, Eget16 1
20.51Tormod Humstad, St. Olavs Hospital17 4
21.09Per Ole Gundersen, St. Olavs Hospital18 2
21.25Lars Anders Helgemo, STBIK19 2
21.32Arman Vestad, Nav20 3
22.13Tom Andre Alstad Sæther, NTNUI21 1
22.31Lasse Renå, Fokus Bank22 1
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22.50Øystein Knauserud, ARM Norway23 1
22.55Kjell Inge Breivoll, Eget24 1
23.03Håvard Fikkan, Eget25 2
23.05Espen G. Viken, IGET26 1
25.17Eliseus Ystad-Myhre, Eget27 1
27.19Sven Østgaard, Eget28 1
27.47Vegar Walsø, NTNU29 1
28.59Jørgen Helgemo, Fokus Bank30 1
TrimErlend Bjørdal, ENGS31 1

Herrer 40-49 år Starter
16.30Terje Olsen, Danica1 8
17.11Terje Olsen, Companiet AS2 5
18.10Geir Dahlsveen, Lusparken3 7
18.13Lars Øystein Ursin, NTNUI4 4
18.21Geir Almlid, NTNU5 1
18.24Øystein Lie, Eget6 2
18.47Frank Antonsen, Statoil7 6
18.55Helge Johansen, Multiconsult8 1
19.28Gunnar Taraldsen, Støtet9 10
19.37Geir Arve Clausen, Mindes Hus BIL10 2
19.45Rolf Baarholm, Statoil11 2
19.50Terje Berg, BI12 4
19.52Roar Kollerud, Eget13 7
20.08Ørjan Greiff Johnsen, Nardo FK14 4
20.12Arve Østgaard, Sentio Research15 4
20.22Henrik Schiellerup, NGU16 10
20.29Bjørn Vaagen, Rockwool17 23
20.30Steinar Westerberg, Mattilsynet18 1
20.37Axel Muller, NGU19 5
20.43Ståle Myhre, Statoil20 1
20.55Morten Åge Storrø, Klæbu kommune21 8
21.45Peter Svensson, NTNU22 7
22.15Roger Kvaløy, Meta Tech AS23 2
22.25Roar Knudtsen, Nordan24 1
22.31Robin Watson, NGU25 5
22.34Kyrre Auran, Glommen Papp26 7
23.55Svein Reidar Strand, Vinter Voll27 5
TrimJarl Bugen, Trondos28 6

Herrer 50-59 år Starter
17.57Even Løkken, Jernbanen1 11
18.51Åge Snerting, Powel AS2 16
19.10Bård Roll, Hokstad gård3 3
19.43Atle M. Bones, NTNUI4 8
20.14Jon Eriksen, Ringnes5 5
20.16Frode Flægstad, Telenor6 3
20.29Arve Lian, Fylkeskommunen7 7
20.37Morten Thoresen, HIST8 13
20.39Haakon Stene, DnB NOR9 7
20.41Knut Bjørnstad, St. Olavs Hospital10 3
20.48Bjørn Stavnes, AAS-Jakobsen11 1
21.12Roald Lilletvedt, HIST12 4
21.40Sverre Buan, NTNU13 12
22.14Per Arvid Steen, Gnagsår14 5
22.38Morten Nergård, Eget15 3
22.52Gaute Storrø, NGU16 19
23.39Eirik Vefsnmo, Bouvet17 4
24.18Jomar Gellein, NGU18 8
24.29Morten Warankow, Aker19 2
24.42Erling Friedmann, Trondheim kommune20 1
24.47Tor Erik Finne, NGU21 10
25.03Ketil Rekkebo, BNbank22 32
25.45Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank23 32
26.05Rolf Myhren, NGU24 18
26.29Stig Morten Rekkebo, Eget25 8
26.58Bernard Bingen, NGU26 5
TrimKjell Hjelle, Powel AS27 20
TrimRoar Kjøsnes, Posten28 9
TrimOdd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening29 26

Herrer over 60 år Starter
20.23Brage Melby, Adresseavisen1 13
22.08Ole Lutro, NGU2 34
22.38Hagbart Vebostad, Gnagsår3 17
22.38Knut Møller, Sør-Tr.lag fylke4 7
23.05Jan Lyngstad, Siemens5 27
23.13Freddie Schumann, Byåsen vgs6 9
23.26Ole Hansen, Coop7 23
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24.09Trond Furuly, Eget8 10
25.25Magnar Bendheim, Nidelv9 11
26.11Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls10 23
26.24Magne Skinderhaug, Gnagsår11 26
27.26Svein Tuvnes, Jernbanen12 10
28.59Odd B. Pettersen, Lokdriften13 22
29.19Knut O. Torgeirsen, SATS14 1
30.02Åsmund Jystad, Husbanken15 22
TrimJohn Jensen, Betania Malvik16 2
TrimTomm Berg, NGU17 7
TrimMorten H. Lossius, Kongsberg Maritime18 14
TrimFinn K. Landstad, Jernbanen19 17
TrimBård Brønstad, NTNUI20 26
TrimMagne Johnsen, Eget21 36
TrimPer Waagø, Renholdsverket22 28
TrimArne Solli, NGU23 15
TrimErling Schjølberg, COWI24 33
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital25 28
TrimTormod Jakobsen, HIST26 25
TrimHarald Elvebakk, NGU27 5
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LADERUNDEN 2. mai 2011
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l.

Damer 16-39 år Starter
21.02Tonje Ovesen, Eget1 1
22.37Mari Undseth, IKEA2 2
25.40Tine Larsen, NGU3 1
29.22Lisa Laumann, Dressmann4 1
TrimJanne S. Jensen, Trondheim Kommune5 4

Damer 40-49 år Starter
19.33Lisbeth Vold, Statoil ASA1 4
22.50Marianne Houbiers, Statoil ASA2 4
23.24Ragnhild Sele, St.Olav3 1
23.43Nina Liabakk, St. Olavs Hospital4 8
25.51Aave Lepland, NGU5 3
26.22Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital6 4
26.37Mariann Melhus Landstad, Lokdriften7 2
TrimÅse Minde, NGU8 5

Damer 50-59 år Starter
21.11Wenche Lande, Byåsen1 18
22.02Mette Foss, St. Olavs Hospital2 13
23.02Tone Ramstad, Byåsenveteranene3 7
23.20Siv Indseth, Trondheim kommune4 5
23.56Eline Storvig, St. Olavs Hospital5 12
24.59Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital6 7
25.17Anne Berit Lund, St. Olavs Hospital7 1
25.44Aud Hiller, St. Olavs Hospital8 6
TrimAnny Stene, Trondheim kommune9 7
TrimLisbeth Lien, St. Olavs Hospital10 2
TrimLisbeth Hølås, Fylkeskommunen11 3

Damer over 60 år Starter
25.37Eli Holager, DnB NOR1 10
27.31Trine Wæhtten, St.Olav2 2

TrimAugusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital3 16
TrimBirgit Bjerkan, Vegvesnet4 26
TrimTordis Meisingset, St.Olav5 1

Herrer 16-39 år Starter
16.49Bjørn Sæther, Tine1 7
16.55Roger Ovesen, Eget2 1
16.56Børge Leiren, Heimdal vgs3 2
17.19Frode Grønning, 3T4 4
17.37Emil Melting, Eget5 1
17.40Bjørn C. Abrahamsen, NTNU6 1
18.13Håvard Tømmerdal, Lilletjern7 1
18.35Ola A. Eggen, NGU8 3
18.52Steinar Kagnes, Eget9 1
19.15Andreas Vinje, Tine10 1
19.30Håkon Markussen, NetCom11 8
20.11Pål Alfstad Haug, Capgemini12 1
20.43Stein Petter Agersborg, Powel AS13 3
21.30Helge Rø, NTNU14 2
21.55Arman Vestad, Nav15 2
22.10Håvard Fikkan, Eget16 1
22.12Knut Arild Maråk, Statoil17 1
22.26Lars Anders Helgemo, STBIK18 1
23.32Svein Reidar Strand, Vinter Voll19 4
TrimJakob Krogsrud, Novartis20 1

Herrer 40-49 år Starter
16.28Terje Olsen, Danica1 7
16.59Terje Olsen, Companiet AS2 4
17.43Håvard Lorange, Siemens3 1
18.07Øystein Lie, Eget4 1
18.31Frank Antonsen, Statoil ASA5 5
18.36Lars Øystein Ursin, NTNUI6 3
18.49Geir Arve Clausen, Mindes Hus BIL7 1
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18.58Svein Olav Svee, Lerum8 1
19.05Reidar Sivertsen, Fengslet9 11
19.24Kristian Steines, NTNUI10 2
19.33Ståle Kirkvold, Hjelp2411 3
19.36Geirr Jørgensen, Powel AS12 6
19.50Geir Dahlsveen, Lusparken13 6
19.59Roar Kollerud, Mostadmark14 6
20.03Rolf Baarholm, Statoil15 1
20.03Henrik Schiellerup, NGU16 9
20.19Peter Svensson, NTNU17 6
21.40Gunnar Taraldsen, SINTEF18 9
21.49Arnt Oust, NAV19 2
22.04Robin Watson, NGU20 4
22.34Anders Strand, Malvik kommune21 3
23.36Ståle Fjeldstad, HIST22 2
26.35Mark Wildish, Eget23 1
27.00Bernard Bingen, NGU24 4
28.35Per Terje Osmundsen, NGU25 4
29.18Pål Bendheim, Ferrozink26 1
TrimStig Morten Rekkebo, Eget27 7

Herrer 50-59 år Starter
17.41Even Løkken, Jernbanen1 10
18.10Åge Snerting, Powel AS2 15
19.02Kjell Hjelle, Powel AS3 19
19.24Lars Harald Blikra, Eget4 5
19.53Frode Flægstad, Telenor5 2
19.55Lars Solem, Jernbanen6 6
20.00Atle M. Bones, NTNUI7 7
20.39Haakon Stene, DNB Nor Sport8 6
20.46Jon Eriksen, Ringnes9 4
21.03Morten Thoresen, HIST10 12
21.11Terje Bjørnes, Byåsen vgs11 5
21.35Børge Flønes, TBRT12 8
22.38Jomar Gellein, NGU13 7
22.50Helge Johansen, Jernbanen14 7
22.52Morten Warankow, Aker15 1
22.58Gaute Storrø, NGU16 18
23.03Morten Nergård, Eget17 2
23.05Aage Lilleberg, AMFI18 7

23.06Stig Wemundstad, EDB ErgoGroup19 10
23.22Per O. Danielsen, Eget20 3
23.38Ketil Rekkebo, BNbank21 31
23.49Tor Arne Vinje, Eget22 11
23.59Tor Erik Finne, NGU23 9
24.42Jørgen B. Lysholm, Eget24 2
24.53Odleiv Olesen, NGU25 25
25.32Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank26 31
27.19Dag Ottesen, Explorer27 9
TrimRoar Kjøsnes, Posten28 8
TrimOdd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening29 25
TrimHarald Elvebakk, NGU30 4

Herrer over 60 år Starter
20.27Brage Melby, Adresseavisen1 12
21.59Ole Lutro, NGU2 33
22.20Hagbart Vebostad, Råfisklaget3 16
22.36Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge4 10
22.41Knut Møller, Sør-Tr.lag fylke5 6
23.06Trond Furuly, Eget6 9
23.07Tormod Jakobsen, HIST7 24
23.13Jan Lyngstad, Siemens8 26
23.18Steinar Fjelltun, Gnagsår9 7
24.16Finn K. Landstad, Jernbanen10 16
24.30Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls11 22
25.10Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge12 10
26.06Per Waagø, Renholdsverket13 27
TrimBjørn Bjerkan, Jernbanen14 28
TrimMagne Johnsen, Eget15 35
TrimBård Brønstad, NTNUI16 25
TrimKjell Jomar Lyng, Trondheim kommune17 5
TrimErling Schjølberg, COWI18 32
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital19 27
TrimÅsmund Jystad, Husbanken20 21
TrimJohn Jensen, Betania Malvik21 1
TrimTomm Berg, NGU22 6
TrimTomas Moslet, Coop23 27
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LADERUNDEN 26. april 2010
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l.

Damer 16-39 år Starter
21.33Randi Lien, HIST1 1
22.57Anne Lajla Karlstad, St. Olav2 1
23.25Turid Skarholt, Trondheim kommune3 1
24.16Mari Helbak, St. Olav4 1
24.40Eva Cecilie Bjerkhoel, Trondheim kommune5 1
25.14Ingunn Skaufel Simensen, Fylkesmannen6 1
26.23Janne S. Jensen, Trondheim Kommune7 3

Damer 40-49 år Starter
20.05Lisbeth Vold, Statoil ASA1 3
23.10Trude Guldberg, St. Olavs Hospital2 2
23.51Eline Storvig, St. Olavs Hospital3 11
24.20Solfrid Hegstad, St. Olavs Hospital4 1
24.40Susanne Buiter, NGU5 3
26.31Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital6 3
27.40Berit Olsen, Møller kompetansesenter7 2
TrimGerd Flataas, NTNU8 1

Damer 50-59 år Starter
21.17Wenche Lande, Byåsen1 17
21.59Mette Foss, St. Olavs Hospital2 12
23.15Kristin Warø, St. Olavs Hospital3 9
23.21Tone Ramstad, Byåsenveteranene4 6
23.21Bente Gunnveig Berg, NTNU5 3
24.36Tone Reinertsen, Kantega6 2
25.32Lisbeth Hølås, Fylkeskommunen7 2
25.44Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital8 6

25.57Eli Holager, DnB NOR9 9
26.23Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune10 9
26.54Aud Hiller, St. Olavs Hospital11 5
TrimSiv Indseth, Trondheim kommune12 4
TrimOddny Sagmo, NTNU13 1
TrimAnny Stene, Gnagsår14 6

Damer over 60 år Starter
28.23Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen1 11

Herrer 16-39 år Starter
16.26Severin Lilleberg, AMFI1 1
17.28Magnus Skånøy, Team Skånøy2 1
17.35Bjørn Sæther, Tine3 6
18.12Arild Moen, ØHFS4 2
18.48Peter James McFadzean, Statoil ASA5 2
18.52Jon Olav Røsbjørgen, Habil6 1
19.15Thomas Arntzen, Team Skånøy7 1
19.20Lars Øystein Ursin, NTNUI8 2
19.30Håkon Markussen, NetCom9 7
19.33Geir Arne Duna, Brannvesenet10 1
19.38Ola A. Eggen, NGU11 2
19.47Robert Aakerli, Statens vegvesen12 1
20.02Lars August Fodstad, Eget13 2
20.06Henrik Sesseng, SMN14 1
20.27Jostein Engesmo, Bouvet15 1
21.01Henrik Manum, NTNU16 1
21.04Roger Værnes, Trondheim kommune17 1
21.11Ole Christensen, Det norske18 4
21.25Henrik Sivertsen, Eget19 1
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21.30Kristian Engan, Flæret20 1
21.38Hans Jonny Nilsen, St. Olav21 1
21.45Even Storrø, Klæbu kommune22 1
21.50Robin Watson, NGU23 3
22.11Espen Værnes, HIST24 1
22.18Stein Petter Agersborg, Powel AS25 2
22.25Håkon Stamnes, Flæret26 1
22.25Per Ole Gundersen, St. Olavs Hospital27 1
22.56Morten Fagerli, Siemens28 1
22.57Roald Elvegård, Trondheim kommune29 1
23.11Steinar Beurling, Flæret30 1
23.52Arman Vestad, Eget31 1
23.55Svein Reidar Strand, Eget32 3
24.22Tomas Kjærstad, Leira33 2
26.08André Gurendal, SG Finans34 1
29.46Remzo Music, Leira35 1

Herrer 40-49 år Starter
16.29Terje Olsen, Danica1 6
17.29Terje Olsen, Companiet AS2 3
17.41Trygve Reitan, TietoEnator3 4
17.56Terje Drøyvold, TINE4 3
18.30Gudleik Husby, Trøndelag brann og redning5 1
18.34Reidar Sivertsen, Fengslet6 10
18.42Geir Dahlsveen, Lusparken7 5
19.16Svend Østmo, Statoil ASA8 5
19.34Morten Åge Storrø, Klæbu kommune9 7
19.35Terje Berg, BI10 3
19.54Ørjan Greiff Johnsen, Nardo FK11 3
20.04Gunnar Taraldsen, Støtten12 8
20.11Terje R. Meisler, Eget13 1
20.25Henrik Schiellerup, NGU14 8
20.30Børge Flønes, TBRT15 7
20.43Bjørn Vaagen, Rockwool16 22
20.52Tom Ovesen, NRK17 4
20.58Peter Svensson, NTNU18 5

21.00Jarle Tufto, NTNU bil19 1
21.08Aage Lilleberg, AMFI20 6
21.29John Brumo, NTNU21 2
21.43Pål Gundersen, NGU22 1
21.50John Schive, Holanger23 2
21.53Miles Smith, Nordic Semiconductor24 1
22.05Arnt Oust, NAV25 1
22.21Bjørnar Hafstad, NAV26 2
22.22Pål Rye, Kjeldsberg27 2
25.08Terje Bjerkgård, NGU28 9
25.48Tommy Ulvnes, Leira29 1
28.01Per Terje Osmundsen, NGU30 3
29.46Bill Blåsberg, Leira31 2

Herrer 50-59 år Starter
18.07Even Løkken, Jernbanen1 9
18.36Åge Snerting, Powel AS2 14
18.55Bård Roll, Hokstad gård3 2
19.01Kjell Hjelle, Powel AS4 18
19.36Øyvind Øyen, Trondheim Kommune5 4
19.53Atle M. Bones, NTNUI6 6
19.57Terje Solemsaunet, Trotan7 1
20.21Morten Thoresen, HIST8 11
20.22Haakon Stene, DNB Nor Sport9 5
20.23Lars Solem, Jernbanen10 5
20.32Arve Lian, Fylkeskommunen11 6
21.02Sverre Buan, NTNU12 11
21.10Roald Lilletvedt, HIST13 3
21.30Per Arvid Steen, St. Olavs Hospital14 4
21.45Jon Eriksen, E.C. Dahls15 3
21.47Terje Bjørnes, Byåsen vgs16 4
21.52Sergey Ivanov, Eget17 4
21.54Ketil Rekkebo, BNbank18 30
23.17Morten Nergård, Eget19 1
23.28Eirik Vefsnmo, Bouvet20 3
23.30Stig Wemundstad, EDB Business Partner21 9
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23.33Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening22 24
23.36Odleiv Olesen, NGU23 24
23.39Per O. Danielsen, Eget24 2
23.43Finn K. Landstad, Jernbanen25 15
24.05Tor Arne Vinje, Eget26 10
24.13Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls27 21
25.08Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank28 30
27.11Rolf Myhren, NGU29 17
27.11Erik Dyrvik, NGU30 2
29.25Torfinn Whal, Trondheim kommune31 1
42.03Geir Olav Brun, Byåsen vgs32 6
TrimØystein Nordgulen, NGU33 17
TrimKjell Jomar Lyng, Trondheim kommune34 4
TrimTor Erik Finne, NGU35 8

Herrer over 60 år Starter
20.34Freddie Schumann, Fylket1 8
21.57Hagbart Vebostad, Råfisklaget2 15
23.03Ole Lutro, NGU3 32
23.07Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge4 9
23.20Trond Furuly, Eget5 8
24.38Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge6 9
25.03Steinar Fjelltun, Gnagsår7 6
25.21Per Waagø, Renholdsverket8 26
26.18Åsmund Jystad, Husbanken9 20
27.20Börje Forssell, NTNUI10 6
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital11 26
TrimTormod Jakobsen, HIST12 23
TrimØyvind Amdal, ABRA13 14
TrimBård Brønstad, NTNUI14 24
TrimMorten H. Lossius, Kongsberg Maritime15 13
TrimErling Schjølberg, COWI16 31
TrimMagne Skinderhaug, Gnagsår17 25
TrimTomas Moslet, Coop18 26
TrimOdd Skjærli, Eget19 10
TrimKnut Møller, Sør-Tr.lag fylke20 5

TrimTorodd Næss, NTNU21 14
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LADERUNDEN 27. april 2009
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l.

Damer 16-39 år Starter

19.55Lisbeth Vold, StatoilHydro1 2
19.59Marianne Houbiers, StatoilHydro2 3
20.41Joya Tetreault, NGU3 1
21.04Guro Sundal, Trønder Energi4 1
21.27Margot Lynum, Statens Vegvesen5 3
21.35Lisbeth Magnusen, St. Olav6 1
21.56Natalie Egli, HIST7 1
22.27Wibeke Stenset, Trondheim kommune8 1
22.27Kristin A. Johansen, HIST9 1
24.05Mona Bruvoll, Tiller fysioterapi10 2
25.01Mari Undseth, IKEA11 1
25.04Susanne Buiter, NGU12 2
25.31Helle Jensen, Helsebygg Midt Norge13 2
27.44Elisabeth Eggen, Jernia14 1
29.02Marion Kalaydjian, Eget15 1
34.40Kristin Korsnes, St. Olavs Hospital16 1
34.41Siv Anita Haugnes, St. Olavs Hospital17 1

Damer 40-49 år Starter

21.31Mette Foss, St. Olavs Hospital1 11
21.34Ellen Holm, NGU2 1
23.11Trude Guldberg, St. Olavs Hospital3 1
23.52Kathrine Strømmen, Trondheim kommune4 2
24.39Eline Storvig, St. Olavs Hospital5 10
25.04Aave Lepland, NGU6 2
25.30Tone Kristin Resell, Elixia7 1
26.03Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital8 2
26.17Jessica Malmberg, Trondheim kommune9 1

27.40Åse Minde, NGU10 4
29.37Berit Olsen, Møller kompetansesenter11 1
TrimGuri Greiff, St. Olavs Hospital12 3

Damer 50-59 år Starter

21.21Wenche Lande, Kommunen1 16
23.29Tone Ramstad, Byåsenveteranene2 5
24.17Siv Indseth, Trondheim kommune3 3
25.27Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital4 5
26.00Inger Refsnes, Coop5 22
26.14Aud Hiller, St. Olavs Hospital6 4
27.23Ruth Vaabenø, Trondheim TMF7 2
TrimRuth Haaland Krokan, St. Olavs Hospital8 9
TrimLisbeth Lien, St. Olav9 1
TrimAnny Stene, Trondheim kommune10 5

Damer over 60 år Starter

TrimBerit Bekkvik, Trondheim kommune1 2

Herrer 16-39 år Starter

17.25Bjørn Dahle, TietoEnator1 2
17.26Einar Raknes Brekke, Asplan Viak2 1
17.43Håvard Høiaas, Geomatikk3 5
18.14Arild Moen, Base Værnes4 1
18.25Ove Antvord Haugereid, Brundalen vgs5 1
18.30Terje Sliper, Trondheim Kommune6 3
18.56Håkon Markussen, NetCom7 6
19.05Ronnie Sneisen, VillaVika8 2
19.06Peter James McFadzean, StatoilHydro9 1
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19.31Lars Øystein Ursin, NTNUI10 1
19.39Ola A. Eggen, NGU11 1
19.45Trond Sliper, HIST12 1
19.57Lars August Fodstad, Eget13 1
20.00Rune Moen, Allskog14 1
20.15Andrei Zaostrovski, StatoilHydro15 2
20.19Ola Ervik, Netcom bil16 1
20.24Håkon Loe Johansen, Alleris17 1
20.56Trond Sandvik, Adecco18 1
21.33John Brumo, NTNU19 1
21.46Erlend Storrø, Eget20 2
22.21Stein Petter Agersborg, Powel21 1
23.40Robin Watson, NGU22 2
23.57Svein Reidar Strand, Eget23 2
24.26Kay-Terje Vigdal, HIST24 1
25.02Morgan Ganerød, NGU25 2
25.13Ketil W. Thomsen, NetCom26 1
27.31Tomas Kjærstad, Leira27 1

Herrer 40-49 år Starter

17.13Terje Olsen, Fokus Bank1 5
17.55Terje Drøyvold, TINE2 2
18.33Jens Oluf Andersen, NTNUI3 1
18.44Reidar Sivertsen, Fengslet4 9
19.09Frank Antonsen, StatoilHydro5 4
19.30Knut Ove Hellandsjø, Orkla S-lag6 6
19.49Lars Harald Blikra, NGU7 4
19.53Helge Berge, Eurotak8 1
19.53Geirr Jørgensen, Powel ASA9 5
19.55Kristian Steines, Eget10 1
19.56Ørjan Greiff Johnsen, StatoilHydro11 2
20.13Henrik Schiellerup, NGU12 7
20.16Børge Flønes, TBRT13 6
20.30Haakon Stene, DNB Nor Sport14 4
20.31Gunnar Taraldsen, SINTEF15 7
20.36Svend Østmo, StatoilHydro16 4

20.46Bjørn Vaagen, Rockwool17 21
20.53Sven Lindsetmo, Frostating18 1
21.00Anders Fuglaas, Helsebygg19 2
21.15Arve Østgaard, Sentio Research20 3
21.19John Schive, Holanger21 1
21.29Jan Ove Tverrvåg, Adeco22 2
21.43Dag Andreas Aune, Trondheim kommune23 2
21.52Pål Rye, Kjeldsberg24 1
21.58Roald Lilletvedt, HIST25 2
22.36Helge Johnsen, NSB26 1
22.38Roar Krogstad, Siemens27 4
22.45Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening28 23
23.24Bjørnar Hafstad, NAV29 1
23.54Ståle Fjeldstad, HIST30 1
24.43Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros31 6
24.52Terje Bjerkgård, NGU32 8
24.56Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank33 29
25.05Bernhard Steinberger, NGU34 1
25.24Erik Dyrvik, NGU35 1
26.13Rolv Dahl, NGU36 4
26.27Bernard Bingen, NGU37 3
27.04Jarl Bugen, Trondos38 5
27.48Per Terje Osmundsen, NGU39 2
27.51Bill Blåsberg, Leira40 1
28.25Tor-Egil Lansman, Leira41 1
40.19Geir Olav Brun, Byåsen42 5

Herrer 50-59 år Starter

18.26Arve Stavø, Vingmed1 5
18.28Åge Snerting, Siemens2 13
18.52Bård Roll, Hokstad gård3 1
19.02Atle M. Bones, NTNUI4 5
19.35Kjell Hjelle, Powel ASA5 17
19.58Einar M. Hjorthol, Natura6 4
20.08Arve Lian, Fylkeskommunen7 5
20.51Sverre Buan, NTNU8 10
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21.27Jostein Staverløkk, UMOE IKT9 3
22.08Roar Kjøsnes, Posten10 7
22.09Stig Wemundstad, EDB Business Partner11 8
22.10Bård Nilstad, Helsebygg12 11
22.24Jomar Gellein, NGU13 6
22.43Per Arvid Steen, St. Olavs Hospital14 3
23.23Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls15 20
24.02Ketil Rekkebo, BNbank16 29
24.42Odleiv Olesen, NGU17 23
24.43Tor Arne Vinje, Eget18 9
24.47Gaute Storrø, NGU19 17
25.33Rolf Myhren, NGU20 16
26.17Anders Krokstad, Autronica21 3
TrimKjell Jomar Lyng, Trondheim kommune22 3
TrimLars Olsen, NGU23 25
TrimHelge Hugdahl, NGU24 3
TrimWilly Pedersen, Veidekke25 1
TrimHarald Elvebakk, NGU26 3
TrimØystein Nordgulen, NGU27 16

Herrer over 60 år Starter

21.24Hagbart Vebostad, Råfisklaget1 14
22.10Gustav E. Karlsen, HIST2 3
22.53Ole Hansen, Coop3 22
22.58Ole Lutro, NGU4 31
23.01Trond Furuly, Itum5 7
23.09Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge6 8
23.09Jan Lyngstad, Siemens7 25
24.20Ola Sande, Døves IL8 1
24.34Per Waagø, Renholdsverket9 25
25.58Børje Forssell, NTNUI10 5
26.23Magne Skinderhaug, Gnagsår11 24
26.28Odd B. Pettersen, Lokdriften12 21
27.15Finn Samsjø, Eget13 22
27.19Åsmund Jystad, Husbanken14 19
29.59Helge Solbakken, Eget15 7

TrimMorten H. Lossius, Kongsberg Maritime16 12
TrimArne Solli, NGU17 14
TrimHans Krokan, Eget18 2
TrimErling Schjølberg, COWI19 30
TrimTomas Moslet, Coop20 25
TrimPer F. Wiig, Byåsen vgs21 19
TrimTormod Jakobsen, HIST22 22
TrimOdd Skjærli, Støren23 9
TrimØyvind Amdal, ABRA24 13
TrimMagne Johnsen, Eget25 34
TrimBård Brønstad, NTNUI26 23
TrimMagne Rø, St. Olavs Hospital27 25
TrimBjørn Bjerkan, Jernbanen28 27
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LADERUNDEN 28. april 2008
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l.

Damer 16-39 år Starter

19.55Lisbeth Vold, StatoilHydro1 1
20.11Lilli Marie M. Ofstad, Eget2 1
20.11Marianne Houbiers, StatoilHydro3 2
21.16Ingrid Lorvik, Strindheim ski4 1
23.02Marthe Bjørvik, Strindheim ski5 1
23.58Mona Bruvoll, Tiller fysioterapi6 1
25.27Susanne Buiter, NGU7 1
26.40Helle Jensen, Helsebygg Midt Norge8 1
27.27Line Nicole Johnsen, Maskinagentur9 1
27.28Elisabeth Lysholm, Eget10 1

Damer 40-49 år Starter

22.20Kitty Schive, Eget1 1
22.23Kristin Warø, St. Olavs Hospital2 8
22.39Mette Foss, St. Olavs Hospital3 10
23.51Nina Liabakk, St. Olavs Hospital4 7
24.04Eline Storvig, St. Olavs Hospital5 9
24.21Hanne-Brit Smethurst, St. Olavs Hospital6 1
24.35Aave Lepland, NGU7 1
25.26Guri Greiff, St. Olavs Hospital8 2
32.05Kristin Lysholm, Eget9 1
TrimÅse Minde, NGU10 3

Damer 50-59 år Starter

21.27Wenche Lande, Kommunen1 15
23.09Elin Baardsgaard, NCC2 6
23.19Aud Sæther, Trondheim kommune3 3

23.29Tone Ramstad, Byåsenveteranene4 4
24.07Siv Indseth, Trondheim kommune5 2
26.10Sigrid Stene, Trondheim kommune6 6
26.11Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital7 4
26.26Aud Hiller, St. Olavs Hospital8 3
37.55Kari Grøsfjeld, NGU9 1
TrimAnny Stene, Gnagsår, Trondheim10 4
TrimAugusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital11 15
TrimInger Refsnes, Coop12 21

Damer over 60 år Starter

22.29Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune1 12
26.13Elin Nypan, Hysby & Nypan2 10
TrimBirgit Bjerkan, Vegvesnet3 25

Herrer 16-39 år Starter

17.13Frode Grønning, Rema10001 3
17.26Børge Leiren, Heimdal vgs2 1
17.37Bjørn Sæther, Tine3 5
17.42Bjørn Dahle, TietoEnator4 1
17.49Håvard Høiaas, Geomatikk5 4
19.13Runar Martinsen, Fokus6 1
19.32Bjørn Owren, Forsvaret7 1
19.37Morten Åge Storrø, Klæbu kommune8 6
19.42Frank Antonsen, StatoilHydro9 3
19.42Frode Sundal, ATMEL10 4
19.43Terje Sliper, Trondheim Kommune11 2
19.51Magne Vik Bjørkøy, NRK12 3
19.53Axel Muller, NGU13 4
20.51Andrei Zaostrovski, Eget14 1
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21.36Eivind Arne Bjaaland, Eget15 1
24.47Robin Watson, NGU16 1
24.54Svein Reidar Strand, Eget17 1
25.55Morgan Ganerød, NGU18 1
26.22Erik Prytz Reitan, NGU19 2
27.27Jostein Thore Tangen, Ørlandet20 1

Herrer 40-49 år Starter

16.56Terje Olsen, Fokus Bank1 4
18.16Terje Drøyvold, TINE2 1
18.24Terje Olsen, Companiet AS3 2
18.52Svend Østmo, StatoilHydro4 3
19.03Stein Rønning, Gjensidige Nor5 4
19.45Geirr Jørgensen, Powel ASA6 4
19.47Ørjan Greiff Johnsen, StatoilHydro7 1
19.49Bjørn Vaagen, Rockwool8 20
19.53Frode Flægstad, Telenor9 1
20.06Erik Klomsten, Sivilforsvaret10 1
20.15Roar Kollerud, Eget11 5
20.23Børge Flønes, Klæbu kommune12 5
20.25Lars Harald Blikra, NGU13 3
20.38Henrik Schiellerup, NGU14 6
20.59Peter Svensson, NTNUI15 4
21.03Tom Ovesen, NRK16 3
21.24Jon Eriksen, E.C. Dahls17 2
21.31Roald Lilletvedt, HIST18 1
21.52Roar Krogstad, Siemens19 3
21.52Arve Østgaard, Sentio Research20 2
22.02Bård Nilstad, Helsebygg21 10
22.24Terje Bjønes, Ahlsell22 3
23.00Mark Smethurst, NGU23 2
23.23Petter Sollie, Opto Plan Bil24 1
24.16Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening25 22
24.23Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank26 28
24.32Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros27 5
24.35Tor Arne Vinje, Eget28 8

24.42Jørgen B. Lysholm, Eget29 1
24.58Terje Bjerkgård, NGU30 7
25.10Ragnar Thorbjørnsen, Jernbaneverket31 5
25.55Bernard Bingen, NGU32 2
27.33Jarl Bugen, Trondos33 4
40.29Geir Olav Brun, Byåsen34 4

Herrer 50-59 år Starter

18.18Åge Snerting, Siemens1 12
20.09Arve Lian, Fylkeskommunen2 4
20.34Stein Seem, Posten3 1
20.40Hans-Jørgen Sæther, Eget4 3
20.45Gisle Berg, Spareb. 1 Midt-Norge5 5
20.46Knut Bakkejord, Trondheim kommune6 13
21.40Sergey Ivanov, Siemens7 3
21.44Morten Thoresen, HIST8 10
21.54Kjell Jomar Lyng, Trondheim kommune9 2
22.15Eirik Vefsnmo, Bouvet10 2
22.25Per Arvid Steen, Gnagsår11 2
22.32Aksel Alstad, NTNU12 2
22.36Jomar Gellein, NGU13 5
23.01Finn K. Landstad, Jernbanen14 14
23.19Kjell Bjørvik, Sør-Tr.lag fylke15 2
23.25Ketil Rekkebo, Glitnir Bank16 28
23.45Ole Lutro, NGU17 30
23.52Øystein Nordgulen, NGU18 15
23.57Odleiv Olesen, NGU19 22
24.14Per Waagø, Renholdsverket20 24
26.32Rolf Myhren, NGU21 15
27.25Atle M. Bones, NTNUI22 4
TrimHarald Elvebakk, NGU23 2
TrimHans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls24 19
TrimHelge Hugdahl, NGU25 2
TrimLars Solem, Jernbanen26 4
TrimLars Olsen, NGU27 24
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Herrer over 60 år Starter

20.43Brage Melby, Adresseavisen1 11
21.42Hagbart Vebostad, Gnagsår2 13
21.58Gustav E. Karlsen, HIST3 2
22.04Harry Sollie, Jernbanen4 20
22.46Alf Hansen, Eget5 1
22.47Jan Lyngstad, Siemens6 24
22.52Ole Hansen, Coop7 21
23.21Trond Furuly, Itum8 6
23.40Ragnar Lorentsen, Tiller9 11
23.54Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge10 7
24.20Magne Johnsen, Eget11 33
25.38Magne Rø, St. Olavs Hospital12 24
25.52Magne Skinderhaug, Gnagsår13 23
26.23Finn Samsjø, Eget14 21
26.29Odd B. Pettersen, Lokdriften15 20
28.05Kjell Hovset, Boligconsult16 1
32.33Dag Rektorli, Maskinagentur17 10
TrimOdd Skjærli, Støren18 8
TrimTomas Moslet, Coop19 24
TrimAmund Sagøy, Felleskjøpet20 35
TrimArne Solli, NGU21 13
TrimPer F. Wiig, Byåsen vgs22 18
TrimErling Schjølberg, COWI23 29
TrimBård Brønstad, NTNU24 22
TrimRoger Rokkones, Jernbanen25 4
TrimBjørn Bjerkan, Jernbanen26 26
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LADERUNDEN 23. april 2007 
5 km mosjonsløp på Lade  
Arrangør: NGU b.i.l. 
Damer 16-39 år Starter 

1  Fride Vullum, NTNU 17.36 1 
2  Runa Bostad, NTNU 17.51 1 
3  Marianne Houbiers, Statoil 20.22 1 
4  Margot Lynum, Statens Vegvesen 21.21 2 
5  Tonje Strømmen Steigedal, St. Olavs  23.00 2 
6  Kathrine Strømmen, Asplan Viak 24.32 1 
7  Janne Jensen, Felize 25.54 2 

Damer 40-49 år Starter 
1  Mette Foss, St. Olavs Hospital 22.32 9 
2  Nina Liabakk, St. Olavs Hospital 23.03 6 
3  Venche Moen, Riksrevisjonen 23.29 3 
4  Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.33 8 
5  Elin Baardsgaard, NCC 23.39 5 
6  Trulte Engan, Eget 24.01 1 
7  Tone Nilssen, St. Olavs Hospital 25.00 1 
8  Lisbeth Hølås, Fylkeskommunen 25.09 1 
9  Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital 25.21 1 
10  Åse Minde, NGU 27.55 2 
11  Siri Bø Timestad, Rambøll Trim 1 
12  Guri Greiff, St. Olavs hosp. Trim 1 

Damer 50-59 år Starter 
1  Anne Mari Husby Aune, Kommunen 20.46 1 
2  Wenche Lande, Kommunen 21.04 14 
3  Tone Ramstad, Byåsenveteranene 23.14 3 
4  Aud Sæther, Trondheim kommune 23.19 2 
5  Bente Gunnveig Berg, NTNU 23.20 2 
6  Sigrid Stene, Trondheim kommune 24.12 5 
7  Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital 25.10 3 
8  Elin Nypan, Hysby & Nypan 25.27 9 
9  Aud Hiller, St Olavs Hospital 25.28 2 
10  Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 26.05 8 
11  Aud Rød, St. Olavs Hospital 27.07 3 

12  Inger Refsnes, Coop Trim 20 
13  Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 24 
14  Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital Trim 14 
15  Anny Stene, Gnagsår Trim 3 

Damer over 60 år Starter 
1  Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 22.10 11 
2  Inger Grønnesby, St. Olavs Hospital 25.14 10 
3  Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 26.04 10 
4  Randi Bostad, NGU Trim 20 
5  Berit Bekkvik, Trondheim kommune Trim 1 

Herrer 16-39 år Starter 
1  Birger Dragsten, Securitas 15.54 1 
2  Petter Eggan, VITAL 16.53 2 
3  Trygve Reitan, TietoEnator 17.13 3 
4  Bjørn Sæther, Tine 17.21 4 
5  Håvard Høiaas, Grunnarbeid AS 17.35 2 
6  Morten Egtvedt, Canis AS 18.19 3 
7  Terje Berg, Prosessutvikling 19.12 2 
8  Frode Sundal, ATMEL 19.38 3 
9  Frank Antonsen, Statoil 19.43 2 
10  Jan Morten I. Olsen, Fengslet 19.55 1 
11  Axel Muller, NGU 20.08 3 
12  Arne Moe, Focus Bank 20.12 1 
13  Erik Prytz Reitan, NGU 27.14 1 

Herrer 40-49 år Starter 
1  Terje Olsen, Fokus Bank 16.04 3 
2  Kjetil Wang, Aker Kværner 17.48 8 
3  Geir Dahlsveen, Lusparken 18.23 4 
4  Svend Østmo, Statoil 18.34 2 
5  Reidar Sivertsen, Fengslet 18.57 8 
6  Henning Valseth, Trondheim kommune 19.08 11 
7  Henrik Schiellerup, NGU 19.15 5 
8  Gunnar Taraldsen, Sintef 19.19 6 
9  Terje Olsen, Companiet AS 19.39 1 
10  Peter Svensson, NTNUI 19.48 3 
11  Børge Flønes, Klæbu kommune 19.59 4 
12  Bjørn Vaagen, Rockwool 20.01 19 
13  Haakon Stene, DNB Nor Sport 20.03 3 



14  Dag Andreas Aune, Trondheim kommune 20.23 1 
15  Kjell Christoffersen, Statoil, Stjørdal 20.54 2 
16  Jostein Staverløkk, UMOE IKT 20.57 2 
17  Arve Østgaard, Sentio Research 20.59 1 
18  Tom Ovesen, NRK 21.12 2 
19  Roger Kvaløy, Bet Media AS 21.16 1 
20  Jon Eriksen, E.C. Dahls 22.47 1 
21  Terje Bjerkgård, NGU 23.29 6 
22  Roar Krogstad, Siemens 23.36 2 
23  Mark Smethurst, NGU 24.10 1 
24  Tor Arne Vinje, Eget 24.18 7 
25  Terje Bjønes, Siemens 25.11 2 
26  Rolv Dahl, NGU 25.23 3 
27  Einar M. Hjorthol, Morten Microplast 25.27 3 
28  Ragnar Thorbjørnsen, Jernbaneverket 25.52 4 
29  Bernard Bingen, NGU 26.49 1 
30  Per Terje Osmundsen, NGU 28.29 1 
31  Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank Trim 27 
32  Odd Harald Eriksen, HIST Trim 21 

Herrer 50-59 år Starter 
1  Åge Snerting, Siemens 17.43 11 
2  Kjell Hjelle, Powel ASA 18.41 16 
3  Atle M. Bones, NTNUI 19.34 3 
4  Knut Bakkejord, Trondheim kommune 19.40 12 
5  Arve Lian, Nidelv 20.00 3 
6  Brage Melby, Adresseavisen 21.10 10 
7  Stig Wemundstad, IBM 21.29 7 
8  Ove Jomar Sunde, Team Trafikk 21.36 1 
9  Sverre Buan, NTNU 21.55 9 
10  Finn K. Landstad, Jernbanen 21.56 13 
11  Eirik Vefsnmo, Bouvet 22.01 1 
12  Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 22.06 18 
13  Odleiv Olesen, NGU 22.17 21 
14  Aksel Alstad, NTNU 22.23 1 
15  Tormod Jakobsen, HIST 22.34 21 
16  Helge Hottran, Eget 22.36 17 
17  Morten H. Lossius, Kongsberg Maritime 22.46 11 
18  Ole Lutro, NGU 22.56 29 

19  Ole Hansen, Coop 23.03 20 
20  Jomar Gellein, NGU 23.04 4 
21  Tor Erik Finne, NGU 23.13 7 
22  Øystein Nordgulen, NGU 23.31 14 
23  Per Waagø, Renholdsverket 23.40 23 
24  Alf Andersen, Marienborg 24.26 7 
25  Oddvar Kufaas, Trønder-Energi 24.39 6 
26  Rolf Myhren, NGU 25.28 14 
27  Anders Krokstad, Autronica 25.28 2 
28  William Andersen, Eget 25.35 15 
29  Ketil Rekkebo, BN-bank 25.43 27 
30  Harald Geir Larsen, Eget 26.03 10 
31  Arnfinn Lien, Jernbanen 26.16 7 
32  Lars Olsen, NGU 28.04 23 
33  Alberto Åberg, Egen Trim 3 
34  Inge Bjerknes, Eget Trim 21 
35  Kjell Jomar Lyng, Trondheim kommune Trim 1 
36  Helge Hugdahl, NGU Trim 1 
37  Arne Solli, NGU Trim 12 

Herrer over 60 år Starter 
1  Gustav E. Karlsen, HIST 21.34 1 
2  Trond Furuly, Itum 22.30 5 
3  Hagbart Vebostad, Råfisklaget 22.53 12 
4  Magne Rø, St. Olavs Hospital 24.06 23 
5  Finn Samsjø, HVIL 24.48 20 
6  Pål Gjønnes, Vestlia 24.57 25 
7  Odd B. Pettersen, Lokdriften 24.59 19 
8  Magne Skinderhaug, Gnagsår 25.25 22 
9  Åsmund Jystad, Husbanken 25.48 18 
10  Per F. Wiig, Byåsen vgs 31.10 17 
11  Odd Skjærli, Eget Trim 7 
12  Amund Sagøy, Felleskjøpet Trim 34 
13  Tomas Moslet, Coop Trim 23 
14  Erling Schjølberg, COWI Trim 28 
15  Bjørn Bjerkan, Jernbanen Trim 25 
16  Bård Brønstad, NTNU Trim 21 
17  Einar Dalsegg, NGU Trim 3 

 



LADERUNDEN 24. april 2006 
5 km mosjonsløp på Lade  
Arrangør: NGU b.i.l.
Damer 16-39 år 

1 Tonje Strømmen Steigedal, St. Olavs 22.42 1
2 Tone Aarstein, St. Olavs Hospital 24.49 1

Damer 40-49 år 
1 Kirsti Midttømme, NGU 21.24 6
2 Ann Jori Romundstad, Natura 21.33 4
3 Mette Foss, St. Olavs Hospital 22.15 8
4 Nina Liabakk, St. Olavs Hospital 22.59 5
5 Elin Baardsgaard, Kvatro Notis 23.13 4
6 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.24 7
7 Anne Overland, St. Olavs Hospital 23.55 1
8 Torgunn Føll Schumann, Sparebank 1 Trim 5

Damer 50-59 år 
1 Wenche Lande, Kommunen 21.18 13
2 Bente Gunnveig Berg, NTNU 22.26 1
3 Aud Sæther, Trondheim kommune 22.49 1
4 Tone Ramstad, Hjelp24 23.21 2
5 Sigrid Stene, Trondheim kommune 24.57 4
6 Eli Holager, DnB NOR 25.00 8
7 Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital 25.52 2
8 Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 23
9 Elin Nypan, Hysby & Nypan Trim 8
10 Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital Trim 13
11 Inger Refsnes, Coop Trim 19
12 Aud Stenvik, Fylkeskommunen Trim 7

Damer over 60 år 
1 Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 25.32 9
2 Inger Grønnesby, St. Olavs Hospital 26.10 9
3 Åse Rekkebo, Kommunen Trim 21
4 Randi Bostad, NGU Trim 19

Herrer 16-39 år 
1 Terje Olsen, Fokus Bank 17.00 2

2 Trygve Reitan, TietoEnator 17.42 2 
3 Bjørn Sæther, Tine 17.48 3
4 Geir Dahlsveen, Lusparken 18.12 2 
5 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.21 7 
6 Ronnie Sneisen, VillaVika 19.05 1
7 Knut Arild Knudsen, NTNU 19.13 3 
8 Håkon Markussen, NetCom 19.30 5 
9 Geirr Jørgensen, Anker Systems 19.32 3 
10 Morten Åge Storrø, Klæbu kommune 19.39 5 
11 Frank Antonsen, Statoil 19.59 1 
12 Frode Sundal, ATMEL 20.08 2
13 Axel Muller, NGU 20.13 2
14 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 21.12 20
15 Ole Christensen, NGU 21.30 3
16 Ola Inge Svinsås, Eget 21.49 1 
17 Helge Rø, NTNU 22.52 1
18 Jarl Bugen, Eget 26.55 3

Herrer 40-49 år 
1 Åge Snerting, Siemens 18.04 10 
2 Henning Valseth, Trondheim kommune 19.00 10
3 Kai Otto Nilsen, Trønder-Energi 19.09 7
4 Einar M. Hjorthol, Gjettum 19.33 2
5 Børge Flønes, Klæbu kommune 19.44 3 
6 Henrik Schiellerup, NGU 19.54 4 
7 Bjørn Vaagen, Rockwool 19.57 18 
8 Erik Vinje, Vinjes BIL 20.05 7 
9 Svend Østmo, Statoil 20.11 1
10 Gunnar Taraldsen, NTNU 20.12 5 
11 Arve Lian, Fylkeskommunen 20.17 2
12 Terje Aas, Vogt & Wiig 20.25 1 
13 Peter Svensson, NTNUI 20.27 2 
14 Tore Røsvoll, Adresseavisen 20.46 3 
15 Tom Ovesen, NRK 21.06 1 
16 Anders Strand, Malvik kommune 21.58 2 
17 Helge Johansen, Jernbanen 22.29 6 
18 Roar Krogstad, Siemens 22.41 1 
19 Jostein Staverløkk, Screne 22.43 1



20 Stig Wemundstad, IBM 22.47 6
21 Ketil Rekkebo, BN-bank 23.06 26
22 Morten Berrefjord, Eget 23.18 3
23 Oddvar Kufaas, Trønder-Energi 23.19 5
24 Odd Harald Eriksen, HIST 23.48 20
25 Stig Nyheim, Fokus Bank 23.50 4
26 Torbjørn Berglann, Eget 23.50 3
27 Egil Kvam, NGU 24.26 5
28 Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros 24.56 4
29 Terje Bjerkgård, NGU 25.03 5
30 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 25.14 26
31 Tor Arne Vinje, Eget 25.18 6
32 Rolf Myhren, NGU 25.38 13
33 Terje Bjønes, Siemens 26.24 1
34 Geir Olav Brun, Byåsen 38.34 3

Herrer 50-59 år 
1 Even Løkken, Jernbanen 18.00 8
2 Kjell Hjelle, Powel ASA 18.42 15
3 Brage Melby, Adresseavisen 19.58 9
4 Knut Bakkejord, SINTEF 20.09 11
5 Morten Thoresen, DMF, NTNU 20.28 9
6 Dagfinn Sørgård, Nordea 20.47 12
7 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 21.44 17
8 Freddie Schumann, Fylket 21.47 7
9 Roger Rokkones, Jernbanen 22.02 3
10 Lars Solem, Jernbanen 22.02 3
11 Roar Kjøsnes, Posten 22.04 6
12 Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge 22.10 8
13 Finn K. Landstad, Jernbanen 22.19 12
14 Ole Hansen, Coop 22.25 19
15 Odleiv Olesen, NGU 22.37 20
16 Helge Hottran, Gråkallen 22.39 16
17 Tormod Jakobsen, HIST 22.46 20
18 Ole Lutro, NGU 22.50 28
19 Per Waagø, Renholdsverket 22.57 22
20 Øystein Nordgulen, NGU 23.25 13
21 Tor Erik Finne, NGU 23.33 6

22 Ole Thonstad, Marintek 23.37 2
23 Svein Tuvnes, Jernbanen 23.45 9 
24 Inge Bjerknes, Eget 24.06 20 
25 Øyvind Amdal, ABRA 24.25 12
26 Harald Geir Larsen, Eget 25.26 9
27 Gaute Storrø, NGU 25.38 16
28 Lars Olsen, NGU 27.40 22
29 Arnfinn Lien, Jernbanen 28.27 6 
30 Sverre Buan, Trondheim Kommune Trim 8

Herrer over 60 år 
1 Hagbart Vebostad, Råfisklaget 20.53 11 
2 Harry Sollie, Jernbanen 20.55 19 
3 Knut Møller, Sør-Tr.lag fylke 22.05 4 
4 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 22.06 24 
5 Jan Lyngstad, Siemens 22.14 23
6 Magne Rø, St. Olavs Hospital 22.55 22
7 Magnar Bendheim, Sparebank 1 23.01 6
8 Ivar Aandahl, Vis-a-vis 23.20 10
9 Åsmund Jystad, Husbanken 25.12 17 
10 Magne Skinderhaug, Gnagsår 25.15 21
11 Odd B. Pettersen, Lokdriften 25.48 18 
12 Anders Normann, Nordea Bank 26.43 4
13 Per F. Wiig, Gnagsår 30.42 16
14 Amund Sagøy, Felleskjøpet Trim 33 
15 Tomas Moslet, Coop Trim 22
16 Bård Brønstad, NTNU Trim 20
17 Erling Schjølberg, COWI Trim 27 
18 Magne Johnsen, Rema1000 Midt-Norge Trim 32 
19 Odd Skjærli, Støren Trelast Trim 6

 
 
 



LADERUNDEN 25. april 2005 
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l.
Damer 16-39 år Starter

1 Christina Bus Holth, Eget 19.10 1
2 Claudia Melis, NTNUI 19.41 1
3 Margot Lynum, Statens Vegvesen 22.08 1
4 Maren Bakkejord, Eget 23.22 1
5 June S. Jensen, St. Olavs 23.28 1
6 J. Bohnhopsi, St. Olavs 25.07 1
7 May Elisabeth Husby, Eget 33.46 1

Damer 40-49 år Starter
1 Kristin Warø, St. Olavs Hospital 22.09 7
2 Mette Foss, St. Olavs Hospital 22.15 7
3 Nina Liabakk, St. Olavs Hospital 22.49 4
4 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 22.59 6
5 Sigrid Stene, Trondheim kommune 24.08 3
6 Siv Indseth, Eget 24.21 1
7 Torgunn Føll Schumann, Sparebank 1 Trim 4

Damer 50-59 år Starter
1 Wenche Lande, Kommunen 20.55 12
2 Tone Ramstad, BHT 23.29 1
3 Unni Øvrum, Posten 23.31 4
4 Eli Holager, Vital Forsikring 24.30 7
5 Ruth Vaabenø, Trondheim TMF 25.30 1
6 Ragnhild Brå Vardehaug, St. Olavs Hospital 25.43 1
7 Ruth Haaland Krokan, NTNU 26.14 8
8 Birgit Bjerkan, Vegvesnet 28.50 22
9 Inger Refsnes, Coop Trim 18
10 Anny Stene, Gnagsår, Trondheim Trim 2

Damer over 60 år Starter
1 Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 21.36 10
2 Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 25.13 8
3 Randi Bostad, NGU Trim 18

Herrer 16-39 år Starter

1 Øystein Mørk, Egen 16.58 2
2 Petter Eggan, NTNUI 17.21 1
3 Bjørn Sæther, Nidar 17.36 2
4 Øyvind Aunøyen, Norpost 18.02 1
5 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.07 6
6 Morten Egtvedt, Canis AS 18.18 2
7 Håkon Markussen, NetCom 18.19 4
8 Geirr Jørgensen, Anker Systems 19.12 2
9 Morten Åge Storrø, Klæbu kommune 19.15 4
10 Harald Engan, OBS Sport 19.39 1
11 Axel Muller, NGU 19.45 1
12 Geir Dahlsveen, Lusparken 20.25 1
13 Jon Olofson Finnestrand, Friomsorgen 20.29 1
14 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 20.49 19
15 Frode Sundal, ATMEL 21.00 1
16 Ole Christensen, NGU 21.30 2
17 Steinar Line, NTNUI 21.48 3
18 Erik Riis Johansen, NTNUI 22.03 4
19 Arne Reidar Vik, Friomsorgen 23.32 3
20 Øyvind Antonsen, NTNU 24.48 1
21 Jarl Bugen, Eget 27.05 2

Herrer 40-49 år Starter
1 Åge Snerting, Siemens 17.55 9
2 Atle M. Bones, NTNUI 18.09 2
3 Henning Valseth, Trondheim kommune 19.02 9
4 Gunnar Taraldsen, NTNU 19.08 4
5 Bjørn Vaagen, Rockwool 19.18 17
6 Erik Vinje, Vinjes BIL 19.25 6
7 Børge Flønes, Klæbu kommune 19.28 2
8 Kjell Hornslien, HIST 19.30 1
9 Haakon Stene, Gjensidige NOR Sport 19.43 2
10 Kjell Christoffersen, Statoil, Stjørdal 20.02 1
11 Peter Svensson, NTNUI 20.16 1
12 Tore Røsvoll, Adresseavisen 20.28 2
13 Roar Oskar Kulseth, Reber-Schindler 20.33 2
14 Arve Lian, Krampe 21.01 1
15 Odd Harald Eriksen, HIST 21.12 19



16 Per Arvid Steen, St. Olav 21.49 1
17 Oddvar Kufaas, Trønder-Energi 22.13 4
18 Bård Nilstad, PTL 22.35 9
19 Rolf Myhren, NGU 24.45 12
20 Terje Bjerkgård, NGU 24.49 4
21 Ketil Rekkebo, BN-bank 24.53 25
22 Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros 25.07 3
23 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 25.21 25

Herrer 50-59 år Starter
1 Kjell Hjelle, Powel Data 18.29 14
2 Sverre Buan, Trondheim Kommune 19.32 7
3 Knut Bakkejord, SINTEF 19.53 10
4 Roar Kjøsnes, Posten 20.08 5
5 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 20.46 16
6 Arne Blix, Adresseavisen 20.51 4
7 Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge 21.08 7
8 Freddie Schumann, Fylket 21.20 6
9 Jan Lyngstad, Siemens 21.32 22
10 Finn K. Landstad, Jernbanen 21.39 11
11 Roger Rokkones, JERNBANEN 21.46 2
12 Ole Lutro, NGU 22.04 27
13 Per O. Danielsen, Eget 22.11 1
14 Ole Hansen, Coop 22.17 18
15 Gunnar Paulsen, Eget 22.26 3
16 Helge Hottran, Gråkallen 22.38 15
17 Alberto Åberg, ERGO 22.47 2
18 Odleiv Olesen, NGU 22.50 19
19 Ole Thonstad, Marintek 22.51 1
20 Per Waagø, Renholdsverket 22.55 21
21 Tor Erik Finne, NGU 23.23 5
22 Magne Rø, St. Olavs Hospital 23.24 21
23 Alf Andersen, Marienborg 23.25 6
24 Harald Geir Larsen, Eget 23.27 8
25 Inge Bjerknes, Eget 24.35 19
26 William Andersen, FläktWoods 24.57 14
27 Leif Sørburø, Motor-Trade 25.55 10
28 Lars Olsen, NGU 27.19 21

Herrer over 60 år Starter
1 Hagbart Vebostad, Råfisklaget 20.38 10
2 Reidar Tangvik, Adresseavisen 20.46 22
3 Harry Sollie, Jernbanen 21.02 18
4 Knut Møller, Sør-Tr.lag fylke 21.34 3
5 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 21.38 23
6 Pål Gjønnes, Vestlia 23.30 24
7 Magnar Bendheim, Sparebank 1 23.33 5
8 Magne Skinderhaug, Støren Treindustri 23.47 20
9 Børje Forssell, NTNU 24.42 4
10 Per Klaus Dahl, Fokus Bank 25.16 21
11 Åsmund Jystad, Husbanken 26.10 16
12 Amund Sagøy, Felleskjøpet 27.23 32
13 Erling Schjølberg, COWI 27.56 26
14 Ulf Thjømøe, NTNU 28.37 4
15 Bjørn Husby, Eget 28.38 1
16 John M. Denstadli, Trondheim Kommune 32.00 29
17 Odd Skjærli, Støren Trelast Trim 5
18 Tomas Moslet, Coop Trim 21
19 Magne Johnsen, Rema1000 Midt-Norge Trim 31
20 Morten Lossius, Fokus Bank Trim 19
21 Bård Brønstad, NTNU Trim 19
22 Olaf Eggen, Jernia Trim 14
23 Bjarne Aunli, Felleskjøpet Trim 25
24 Jøstein Alstad, Adresseavisen Trim 25

 



LADERUNDEN 26. april 2004 
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l. 
 
Damer 16-39 år Starter

1 Randi Fossum, Rev.selsk. M. Volden AS 18.22 2
2 Kirsti Midttømme, NGU 20.40 5
3 Janne Jensen, Byåsen IL 25.40 1

Damer 40-49 år Starter
1 Berry van den Bosch, Strindheim 20.01 3
2 Berit H. Grøtte, Sintef 20.12 1
3 Elin Baardsgaard, Kvatro Notis 22.23 3
4 Nina Liabakk, St. Olavs Hospital 23.26 3
5 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.27 5
6 Sigrid Stene, Trondheim kommune 24.46 2
7 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim 25.47 7
8 Torgunn Føll Schumann, Sparebank 1 Trim 3
9 Ruth Haaland Krokan, NTNU Trim 7

Damer 50-59 år Startre
1 Wenche Lande, Kommunen 21.10 11
2 Inger Grønnesby, St. Olavs Hospital 23.37 8
3 Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital 23.46 12
4 Elin Nypan, Hysby & Nypan 26.01 7
5 Liv Husby Keiserås, COOP Trim 2
6 Jorun Ingolfsen, Coop Trim 2
7 Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 21
8 Anny Stene, Gnagsår, Trondheim Trim 1

Damer over 60 år Starter
1 Åse Rekkebo, Kommunen 26.37 20
2 Randi Bostad, NGU Trim 17
3 Kari Øyen, Coop Trim 1

Herrer 16-39 år Starter
1 Juan-Miguel Valdes Roderigues, Egon 16.00 1

2 Øystein Mørk, Egen 17.04 1
3 Håvard Høiaas, Grunnarbeid AS 17.52 1
4 Håkon Markussen, NetCom 18.11 3
5 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.19 5
6 Ståle Kirkvold, NTNU 18.24 2
7 Morten Egtvedt, Canis AS 18.35 1
8 Erik Vinje, Vinjes BIL 18.42 5
9 Bjørn Sæther, Nidar 18.46 1
10 Henning Valseth, Eget 18.46 8
11 Geir Dahlsveen, Lusparken 19.11 1
12 Vegard Romundstad, Eget 19.38 3
13 Dagfinn Green, Østmarka 19.41 1
14 Geirr Jørgensen, Anker Systems 19.42 1
15 Terje Berg, Skopvo 19.55 1
16 Arne Reidar Vik, HIST 20.08 2
17 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 20.31 18
18 Steinar Line, NTNUI 20.40 2
19 Ulf Tommy Nilsen, Døve, Trondheim 20.50 1
20 Erik Riis Johansen, NTNUI 21.15 3
21 Ole Christensen, NGU 21.20 1
22 Vegard Bugten, St. Olavs Hospital 22.20 1
23 Stig Nyheim, Fokus Bank 22.40 3
24 Lars Einar Vik, Nordic Semicond. 23.07 1
25 Torbjørn Berglann, Eget 23.24 2
26 Jarl Bugen, Eget 25.27 1

Herrer 40-49 år Starter 
1 Kjetil Wang, Corrocean 17.02 7
2 Arve Stavø, Vingmed 17.48 4
3 Åge Snerting, Siemens 18.05 8
4 Atle M. Bones, NTNUI 18.32 1
5 Kai Otto Nilsen, Trønder-Energi 18.40 6
6 Henrik Schiellerup, NGU 19.31 3
7 Sigbjørn Røsten, Spareb. 1 Midt-Norge 19.50 14
8 Bjørn Vaagen, Rockwool 19.52 16
9 Roar Oskar Kulseth, Reber-Schindler 20.29 1



10 Roar Kjøsnes, Posten 20.43 4
11 Gunnar Taraldsen, NTNU 21.00 3
12 Bård Bostrøm, Statoil 21.37 1
13 Bård Nilstad, PTL 22.16 8
14 Øystein Nordgulen, NGU 22.20 12
15 Odleiv Olesen, NGU 22.25 18
16 Oddvar Kufaas, Trønderenergi 22.59 3
17 Jomar Gellein, NGU 23.02 3
18 Tor Arne Vinje, Eget 23.18 5
19 Morten Berrefjord, Eget 23.20 2
20 Ketil Rekkebo, BN-bank 23.35 24
21 Rolf Myhren, NGU 24.14 11
22 Roar Skjærvik, Posten 24.33 2
23 Ragnar Thorbjørnsen, NSB 24.43 3
24 Gaute Storrø, NGU 25.52 15
25 Jomar Kokaas, Fokus bank 26.32 3
26 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 27.27 24

Herrer 50-59 år Starter
1 Kjell Hjelle, Powel Data 18.07 13
2 Sverre Buan, Trondheim Kommune 19.23 6
3 Lars Solem, Jernbanen 19.58 2
4 Knut Bakkejord, Eget 20.03 9
5 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 20.25 15
6 Hans-Jørgen Sæther, Eget 20.33 2
7 Bård Brønstad, NTNU 20.38 18
8 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 20.55 22
9 Gunnar Paulsen, Eget 21.00 2
10 Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge 21.17 6
11 Freddie Schumann, Fylket 21.21 5
12 Dagfinn Sørgård, Nordea 21.48 11
13 Finn K. Landstad, Jernbanen 21.55 10
14 Jan Lyngstad, Siemens 22.03 21
15 Tormod Jakobsen, HIST 22.10 19
16 Ole Lutro, NGU 22.12 26
17 Per Waagø, Renholdsverket 22.22 20

18 Pål Gjønnes, Vestlia 22.40 23
19 Magne Rø, St. Olavs Hospital 22.43 20
20 Harald Geir Larsen, Eget 22.45 7
21 Jørgen Amdal, NTNU 22.47 1
22 Magnar Bendheim, Sparebank 1 22.52 4
23 Lars Klingen, St Olavs Hospital 23.15 3
24 Morten H. Lossius, Autronica 24.01 10
25 Inge Bjerknes, Eget 24.13 18
26 Alf Andersen, Marienborg 24.31 5
27 William Andersen, FläktWoods 25.33 13
28 Lars Olsen, NGU 26.40 20
29 Odd Arvid Schjølberg, Ringnes-E.C.Dahls Trim 25
30 Hans Krokan, NTNU Trim 1

Herrer over 60 år Starter 
1 Hagbart Vebostad, Råfisklaget 20.04 9
2 Harry Sollie, Jernbanen 20.05 17
3 Trond Furuly, Telenor 22.38 4
4 Børje Forssell, NTNU 23.05 3
5 Olaf Eggen, Jernia 23.10 13
6 Magne Skinderhaug, Støren Treindustri 23.13 19
7 Amund Sagøy, Felleskjøpet 23.50 31
8 Ivar Aandahl, Vis-a-vis 23.56 9
9 Odd B. Pettersen, Lokdriften 24.07 17
10 Ola Kletten, Siemens 24.27 12
11 Åsmund Jystad, Husbanken 24.55 15
12 Odd Skjærli, Støren Trelast 25.44 4
13 Per F. Wiig, Bilskolen 27.20 15
14 Morten Lossius, Fokus Bank 30.50 18
15 Per Klaus Dahl, Fokus Bank Trim 20
16 Magne Johnsen, Rema1000 Midt-Norge Trim 30
17 Tomas Moslet, Coop Trim 20
18 Bjarne Aunli, Felleskjøpet Trim 24
19 Jøstein Alstad, Adresseavisen Trim 24

 



LADERUNDEN 28. april 2003 
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l.
Damer 16-39 år Starter

1 Kirsti Midttømme, NGU 20.32 4
2 Ann Jori Romundstad, Natura 22.08 3

Damer 40-49 år Starter
1 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim 25.08 6
2 Elin Baardsgaard, Kvatro Notis 26.01 2
3 Inger Refsnes, Coop 26.20 17
4 Torgunn Fallmyr, Sparebank 1 Trim 2

Damer 50-59 år Starter
1 Wenche Lande, Kommunen 20.25 10
2 Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital 24.06 11
3 Eli Holager, Gjensidige Nor 24.15 6
4 Birgit Bjerkan, Vegvesnet 28.01 20
5 Magnhild Slørdahl, Coop Trim 2
6 Jorun Ingolfsen, Coop Trim 1

Damer over 60 år Starter
1 Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 25.13 7
2 Randi Bostad, NGU Trim 16
3 Kari Øien, Coop Trim 3

Herrer 16-39 år Starter
1 Terje Olsen, Fokus Bank 16.40 1
2 Arne Jomar Rundhaug, Klæbu Sparebank 16.46 1
3 Trygve Reitan, TietoEnator 17.31 1
4 Håvard Høyaas, AF-Gruppen 18.21 1
5 Håkon Markussen, NetCom 18.31 2
6 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.41 4
7 Vegard Romundstad, Eget 18.55 2
8 Morten Åge Storrø, Klæbu kommune 19.17 3
9 Henning Valseth, Eget 19.27 7
10 Bjørn Vaagen, Rockwool 19.41 15
11 Mads Werner, Eget 20.19 1
12 Steinar Line, NTNUI 20.23 1

13 Magne Vik Bjørkøy, NRK 20.47 2
14 Arne Reidar Vik, HIST 21.06 1
15 Erik Vinje, Vinjes BIL 21.41 4
16 Varg Vikernes, Eget 21.52 2
17 Anders Kristoffersen, NTNUI 22.29 1
18 Stig Nyheim, Fokus Bank 22.41 2
19 Erik Riis Johansen, NTNUI 23.03 2
20 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 24.04 17
21 Torbjørn Berglann, Eget 24.05 1

Herrer 40-49 år Starter 
1 Kjetil Wang, Corrocean 17.09 6
2 Åge Snerting, Siemens 18.12 7
3 Stein Rønning, Gjensidige Nor 18.23 3
4 Børge Flønes, Klæbu kommune 18.29 1
5 Kai Otto Nilsen, Trønder-Energi 18.49 5
6 Stein Midjo, Cresco 19.38 2
7 Hans-Jørgen Sæther, Eget 19.45 1
8 Gunnar Taraldsen, NTNU 20.30 2
9 Bård Nilstad, PTL 21.37 7
10 Terje Bjerkgård, NGU 22.15 3
11 Stig Wemundstad, IBM 22.22 5
12 Harald Geir Larsen, Eget 22.52 6
13 Øystein Nordgulen, NGU 23.06 11
14 Odleiv Olesen, NGU 23.17 17
15 Arnfinn Lien, Jernbanen 23.21 5
16 Morten Berrefjord, Eget 23.46 1
17 Jomar Gellein, NGU 23.58 2
18 Rolf Myhren, NGU 24.01 10
19 William Andersen, FläktWoods 24.43 12
20 Tor Arne Vinje, Eget 25.00 4
21 Ketil Rekkebo, BN-bank 25.17 23
22 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 25.24 23
23 Jomar Kokaas, Fokus bank 28.06 2

Herrer 50-59 år Starter 
1 Sverre Buan, Trondheim Kommune 19.04 5
2 Sergey Ivanov, Siemens 19.52 2
3 Lars Solem, Jernbanen 20.11 1



4 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 20.29 14
5 Freddie Schumann, Fylket 20.30 4
6 Alberto Åberg, ERGO 20.33 1
7 Morten H. Lossius, Autronica 20.53 9
8 Jan Stokdahl, Jernbanen 21.11 3
9 Dagfinn Sørgård, Nordea 21.16 10
10 Finn K. Landstad, Jernbanen 21.26 9
11 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 21.32 21
12 Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge 21.35 5
13 Jacob Bax, Vintervoll AS 21.46 2
14 Per Waagø, Renholdsverket 21.55 19
15 Ole Hansen, Coop 22.04 17
16 Tormod Jakobsen, HIST 22.13 18
17 Trond Furuly, Norsk Data 22.57 3
18 Lars Klingen, St Olavs Hospital 23.00 2
19 Ole Lutro, NGU 23.05 25
20 Steinar Sandgrind, Fokus Bank 23.13 1
21 Magnar Bendheim, Sparebank 1 23.19 3
22 Magne Rø, St. Olavs Hospital 23.38 19
23 Bjørn Skogstad, St. Olavs Hospital 23.42 1
24 Inge Bjerknes, Eget 24.08 17
25 Bjørn Indseth, Lade skole 24.09 2
26 Alf Andersen, Marienborg 24.10 4
27 Amund Sagøy, Felleskjøpet 24.49 30
28 Anders Krokstad, Autronica 24.54 1
29 Dag Ottesen, NGU 26.07 8
30 Lars Olsen, NGU 26.08 19
31 Olaf Eggen, Jernia 28.15 12
32 Odd Arvid Schjølberg, Ringnes-E.C.Dahls 31.07 24
33 Tomas Moslet, Coop Trim 19

Herrer over 60 år Starter
1 Hagbart Vebostad, Råfisklaget 20.36 8
2 Harry Sollie, Jernbanen 20.51 16
3 Ivar Aandahl, Vis-a-vis 22.00 8
4 Per Klaus Dahl, Fokus Bank 24.11 19
5 Magne Johnsen, Rema1000 Midt-Norge 24.49 29
6 Per F. Wiig, Bilskolen 27.27 14

7 Jøstein Alstad, Adresseavisen 28.31 23
8 Morten Lossius, Fokus Bank 29.33 17
9 Arne Selnes, Jernbanen Trim 27

 



LADERUNDEN 29. april 2002 
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l.
Damer 16-39 år Starter

1 Berry van den Bosch, Strindheim 20.14 2
2 Kirsti Midttømme, NGU 20.50 3
3 Ann Jorid Romundstad, Natura 22.06 2
4 Astrid Johansen, St. Olavs Hospital 23.50 2
5 Nina Liabakk, St. Olavs Hospital 23.53 2
6 Ingeborg Bartnes, NTNUI 25.05 1

Damer 40-49 år Starter
1 Wenche Lande, Kommunen 20.35 9
2 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 24.03 4
3 Aud Hiller, St Olavs Hospital 25.10 1
4 Sigrid Stene, Trondheim kommune 25.16 1
5 Inger Refsnes, Coop 25.40 16
6 Torgunn Fallmyr, Sparebank 1 32.32 1

Damer 50-59 år Starter
1 Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 21.11 9
2 Aud Stenvik, Fylkeskommunen 23.38 6
3 Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital 23.45 10
4 Eli Holager, Gjensidige Nor 23.59 5
5 Inger Grønnesby, St. Olavs Hospital 24.01 7
6 Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 24.45 6
7 Elin Nypan, Hysby & Nypan 25.16 6
8 Birgit Bjerkan, Vegvesnet 29.23 19

Damer over 60 år Starter
1 Randi Bostad, NGU Trim 15

Herrer 16-39 år Starter
1 Stein Rønning, Gjensidige Nor 18.35 2
2 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.49 3
3 Henning Valseth, Eget 18.50 6
4 Roar Kollerud, Posten 19.02 4
5 Ståle Kirkvold, NTNU 19.05 1
6 Eirik Byklum, NTNUI 19.28 1

7 Håkon Markussen, NetCom 19.41 1
8 Erik Vinje, Vinjes BIL 19.50 3
9 Henrik Schiellerup, NGU 19.55 2
10 Bjørn Vaagen, Rockwool 20.00 14
11 Truls Thorvaldsen, EILAG 20.29 2
12 Magne Vik, NRK 20.30 1
13 Knut Skjøstad, Rema1000 Midt-Norge 20.31 1
14 Stein Midjo, Cresco 20.42 1 
15 Vegard Romundstad, Eget 20.52 1
16 Eirik Remman, Gjensidige Nor 20.55 2
17 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 21.19 16
18 Lars Rønning, NTNUI 21.20 1 
19 Kyrre Auran, Ranheim Kraft 22.01 6 
20 Erlend Storrø, Eget 22.43 1 
21 Varg Vikernes, Eget 22.48 1
22 Erik Riis Johansen, NTNUI 22.57 1
23 Jorg Tore Jørgensen, Rema1000 Midt-Norge 24.00 2
24 Stig Nyheim, Fokus Bank 24.44 1 
25 Bård Lorentzen, Eget 25.15 4
26 Torstein Bjørgan, Eget 25.25 7 
27 Ragnar Thorbjørnsen, NSB 25.41 2

Herrer 40-49 år Starter
1 Ketil Wang, Corrocean 17.20 5 
2 Even Løkken, Jernbanen 18.03 7
3 Åge Snerting, Siemens 18.14 6 
4 Kjell Hjelle, Powel Data 18.23 12
5 Kai Otto Nilsen, Trønder-Energi 18.53 4 
6 Bård Juliebø, Siemens 18.56 2 
7 Harald Rønneberg, Statoil 19.03 1
8 Arnstein Bardal, TINE 19.42 2 
9 Haakon Stene, Gjensidige NOR Sport 20.05 1
10 Thore Løkken, Spareb. 1 Midt-Norge 20.25 8 
11 Dagfinn Sørgård, Nordea 20.43 9 
12 Roar Kjøsnes, Posten 21.09 3 
13 Gunnar Kopstad, St Olavs Hospital 21.14 1 
14 Roar Bakken, Nordea 21.32 6 
15 Gunnar Paulsen, Eget 21.33 1 



16 Bård Nilstad, PTL 21.45 6
17 Harald Geir Larsen, Eget 21.53 5
18 Terje Bjerkgård, NGU 22.00 2
19 Petter Bendheim, Veivesenet 22.21 1
20 Stig Wemundstad, IBM 22.22 4
21 Arne Blix, Adresseavisen 22.42 3
22 Odleiv Olesen, NGU 23.08 16
23 Tor Arne Vinje, Eget 23.19 3
24 Øystein Nordgulen, NGU 23.24 10
25 Svein E. Lundeberg, Eget 23.58 12
26 Rolf Myhren, NGU 24.23 9
27 Rune Hellandsjø, FC Norge ASA 25.42 1
28 Svein Bergvin, Fokus Finans 25.44 2
29 Gaute Storrø, NGU 26.21 14
30 Geir Halvorsen, Rema1000 Midt-Norge 27.28 5
31 Ketil Rekkebo, BN-bank 27.53 22
32 Roger Santi, Rema1000 Midt-Norge 28.01 15
33 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank Trim 22

Herrer 50-59 år Starter
1 Truls Gundersen, NTNU 19.08 1
2 Harry Sollie, Jernbanen 20.01 15
3 Sergey Ivanov, Siemens 20.07 1
4 Bård Brønstad, NTNU 20.11 17
5 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 20.22 20
6 Freddie Schumann, Fylket 20.40 3
7 Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge 20.52 4
8 Morten H. Lossius, Autronica 20.54 8
9 Jan Lyngstad, Siemens 20.59 20
10 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 21.41 13
11 Per Waagø, Renholdsverket 21.44 18
12 Ole Lutro, NGU 21.47 24
13 Torodd Næss, Telenor 21.50 13
14 Tormod Jakobsen, HIST 21.54 17
15 Jacob Bax, Vintervoll AS 21.57 1
16 Finn K. Landstad, Jernbanen 22.02 8
17 Magne Rø, St. Olavs Hospital 22.06 18
18 Lars Klingen, St Olavs Hospital 22.21 1

19 Ole Hansen, Coop 22.27 16
20 Richard Bergmann, Adresseavisen 22.46 21 
21 Magnar Bendheim, Sparebank 1 22.48 2
22 Ivar Aandahl, FNS 22.51 7 
23 Pål Gjønnes, Vestlia 22.55 22
24 Svein Tuvnes, Jernbanen 22.58 8
25 Olaf Eggen, Jernia 23.28 11
26 Egil Wanvik, Vegvesnet 23.58 2
27 Amund Sagøy, Felleskjøpet 24.17 29
28 Per Klaus Dahl, Fokus Bank 24.19 18
29 Ragnar Lorentsen, Tiller 24.27 10
30 Brynjar Hårsaker, Jernbanen 24.45 15
31 Ulf Thjømøe, NTNU 25.03 3
32 Anders Normann, Nordea 25.20 3
33 Alf Andersen, Marienborg 25.22 3
34 Terje Eriksen, Finanskreditt 25.45 1
35 Lars Olsen, NGU 25.46 18
36 Odd Arvid Schjølberg, Ringnes-E.C.Dahls 27.05 23
37 Dag Rektorli, Maskinagentur 29.37 9
38 Jøstein Alstad, Adresseavisen Trim 22 
39 Inge Bjerknes, Eget Trim 16

Herrer over 60 år Starter
1 Hagbart Vebostad, Råfisklaget 20.40 7
2 Terje Bang, Eget 21.58 7
3 Børje Forssell, NTNU 23.12 2 
4 Harald M. Paulsen, Siemens 23.21 11
5 Magne Skinderhaug, Støren Treindustri 23.34 18
6 Odd B. Pettersen, Lokdriften 24.07 16 
7 Finn Samsjø, HVIL 24.25 19
8 Magne Johnsen, Rema1000 Midt-Norge 24.32 28
9 Åsmund Jystad, Husbanken 24.56 14
10 John M. Denstadli, Trondheim Kommune 26.08 28
11 Per F. Wiig, Bilskolen 26.30 13
12 Erling Schjølberg, ICG 26.43 25
13 Morten Lossius, Fokus Bank 29.06 16
14 Arne Selnes, Jernbanen 29.07 26

 



LADERUNDEN 23. april 2001  
5 km mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU b.i.l. 
Damer 16-34 år Starter 

1  Randi Fossum, Rev.selsk. M. Volden AS 18.15 1 
2  Aina Nedal, Regionsykehuset 20.55 1 
3  Brit Dybdahl, Regionsykehuset 21.44 1 
4  Edle Lilleberg, Byåsen 23.54 3 
5  Hanne Merete Vefsnmo, Byåsen IL 24.02 1 

Damer 35-49 år Starter 
1  Kirsti Midttømme, NGU 19.56 2 
2  Wenche Lande, Kommunen 20.51 8 
3  Kristin Warø, Regionsykehuset 21.49 2 
4  Marit Otterlei, Regionsykehuset 22.06 1 
5  Mette Foss, Regionsykehuset 22.34 6 
6  Ruth Haaland Krokan, NTNU 23.48 6 
7  Astrid Johansen, Regionsykehuset 23.48 1 
8  Margit Wagnild, Adresseavisen 24.27 2 
9  Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 24.54 5 

10  Wenche Bjørling, Adresseavisen 27.45 1 
11  Inger Refsnes, NKL Trim 15 

Damer 50-59 år Starter 
1  Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 21.17 8 
2  Inger Grønnesby, Regionsykehuset 22.51 6 
3  Aud Stenvik, Fylkeskommunen 23.09 5 
4  Augusta Irene Kvam, Regionsykehuset 23.28 9 
5  Eli Holager, Gjensidige Nor 23.46 4 
6  Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 24.29 5 
7  Magnhild Slørdahl, Coop Trim 1 
8  Elin Nypan, Hysby & Nypan Trim 5 
9  Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 18 

10  Randi Bostad, NGU Trim 14 
Damer over 60 år Starter 

1  Kari Øien, Coop Trim 1 

Herrer 16-34 år Starter 
1  Morten Åge Storrø, Klæbu kommune 19.11 2 
2  Tormod Humstad, Renholdsverket 19.41 3 
3  Tore Mortensen, NTNUI 19.53 1 
4  Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 21.15 15 
5  Kyrre Auran, Ranheim Kraft 22.00 5 

Herrer 35-49 år Starter 
1  Ketil Wang, Corrocean 17.51 4 
2  Bernt Olav Hilmo, NGU 18.13 8 
3  Kjell Hjelle, Powel Data 18.36 11 
4  Åge Snerting, Siemens 19.00 5 
5  Leif Erik Rekstad, Jernbanen 19.33 12 
6  Aage Lilleberg, Byåsen 20.02 5 
7  Tore Røsvoll, Adresseavisen 20.11 1 
8  Truls Torvaldsen, EILAG 20.27 1 
9  Dagfinn Sørgård, K-bank 20.32 8 

10  Eirik Remman, Gjensidige Nor 20.38 1 
11  Thore Løkken, Spareskillingsbanken 20.42 7 
12  Tor Hafeld, NSB 21.01 2 
13  Arne Blix, Adresseavisen 21.18 2 
14  Tor Arne Vinje, Eget 21.20 2 
15  Odleiv Olesen, NGU 21.29 15 
16  Harald Geir Larsen, Eget 21.31 4 
17  Erik Vinje, Vinjes BIL 21.34 2 
18  Roar Bakken, Fokus Bank 21.40 5 
19  Bård Nilstad, PTL 22.20 5 
20  Rune Krogh, Gjensidige sport 22.24 1 
21  Arve Døsvik, Landteknikk 22.44 1 
22  Oddvar Kufaas, Melhus b.i.l. 22.57 2 
23  William Andersen, ABB Klima 23.10 11 
24  Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 23.47 21 
25  Odd Harald Eriksen, HIST 23.52 18 
26  Ketil Rekkebo, BN-bank 24.41 21 
27  Roger Santi, REMA1000 Midt-Norge 25.00 14 
28  Torstein Bjørgan, Eget 25.21 6 



29  Leif Sørburø, Motor-Trade 25.22 9 
30  Geir Halvorsen, REMA1000 Midt-Norge 25.32 4 
31  Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros 26.10 2 
32  Henning Valseth, Eget 27.11 5 
33  Jomar Kokaas, Fokus bank 27.49 1 
34  Ketil Haugen, Maskinagentur 32.56 12 

Herrer 50-59 år Starter 
1  Harry Sollie, Jernbanen 19.29 14 
2  Bård Brønstad, NTNU 19.38 16 
3  Bjørn Bjerkan, Jernbanen 19.46 19 
4  Morten H. Lossius, Autronica 19.55 7 
5  Jan Lyngstad, Siemens 20.05 19 
6  Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 20.16 12 
7  Finn K. Landstad, Jernbanen 20.52 7 
8  Tormod Jakobsen, HIST 20.53 16 
9  Per Waagø, Renholdsverket 21.05 17 

10  Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge 21.06 3 
11  Ole Hansen, NKL 21.16 15 
12  Pål Gjønnes, Vestlia 21.30 21 
13  Tore Løvlien, Eget 21.54 7 
14  Øyvind Amdal, ABRA 22.01 11 
15  Torodd Næss, Telenor 22.05 12 
16  Magne Rø, Regionsykehuset 22.10 17 
17  Gunnar Solhaug, Gnagsår 22.21 11 
18  Ragnar Lorentsen, Tiller 22.54 9 
19  Ivar Aandahl, FNS 22.56 6 
20  Ulf Thjømøe, NTNU 23.02 2 
21  Egil Wanvik, Vegvesnet 23.13 1 
22  Magnar Bendheim, Eget 23.17 1 
23  Olaf Eggen, Jernia 23.21 10 
24  Ole Lutro, NGU 23.24 23 
25  Åsmund Jystad, Husbanken 23.27 13 
26  Steinar Fjelltun, ABB Miljø 23.34 5 
27  Magne Skinderhaug, Støren Treindustri 24.05 17 
28  Anders Normann, K-bank 24.18 2 

29  Inge Bjerknes, Eget 24.31 15 
30  Lars Olsen, NGU 24.54 17 
31  Jan Åsli, Autronica 25.51 1 
32  Svein E. Lundeberg, Eget 25.54 11 
33  Amund Sagøy, Felleskjøpet 26.10 28 
34  Leif Lefstad, E-verket 27.08 17 
35  Anton Kvalvik, Autronica 29.06 5 
36  Dag Rektorli, Maskinagentur 32.56 8 
37  Odd Skjærli, Støren Trelast Trim 3 
38  Jøstein Alstad, Adresseavisen Trim 21 

Herrer over 60 år Starter 
1  Hagbart Vebostad, Råfisklaget 20.17 6 
2  Børje Forssell, NTNU 22.23 1 
3  Finn Samsjø, HVIL 23.07 18 
4  Svein Ustad, Autronica 23.44 10 
5  John M. Denstadli, Trondheim Kommune 25.35 27 
6  Magne Johnsen, REMA1000 Midt-Norge 25.47 27 
7  Per F. Wiig, Bilskolen 25.51 12 
8  Morten Lossius, Fokus Bank 28.21 15 
9  Arne Selnes, Jernbanen 28.42 25 

10  Øystein Pettersen, NGU Trim 2 
 



LADERUNDEN 27. april 2000 
5 km mosjonsløp på Lade  
Arrangør: NGU b.i.l. 
 Klasse: D1 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Marit Anthonsen, RIT 21.36 1 
 2 May Britt Nilsen, RIT 23.10 1 
 3 Edle Lilleberg, Mattis Skinn 24.05 2 
 4 Anne Tøndervik, RIT 25.57 1 
 5 Arnhild Ulvik, NGU Trim 2 
 Klasse: D2 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Wenche Lande, Kommunen 20.26 7 
 2 Kristin Warø, RIT 22.04 1 
 3 Nina Liabakk, RIT 22.54 1 
 4 Aud Stenvik, Fylkeskommunen 23.07 4 
 5 Eline Storvig, Regionsykehuset 23.38 3 
 6 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 24.03 4 
 7 Ruth Haaland Krokan, NTNU 24.12 5 
 8 Sidsel Krokstad, RIT 29.16 1 
 9 Bente Kjøsnes, NGU Trim 1 
 Klasse: D3 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Arna Bergsmyr, Byåsen 23.33 4 
 2 Elin Nypan, Hysby & Nypan 24.10 4 
 3 Åse Rekkebo, Kommunen 24.53 19 
 4 Randi Bostad, NGU 26.25 13 
 5 Birgit Bjerkan, Vegvesnet 27.21 17 
 6 Eli Bjerkan, NGU Trim 4 
 Klasse: H1 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Reidar Sivertsen, Fengslet 17.54 2 
 2 Roar Kollerud, Posten 18.36 3 
 3 Tormod Humstad, Renholdsverket 19.50 2 
 4 Christian Fuglem, Tollvesenet 20.10 1 
 5 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 20.33 14 
 6 Terje Stokdal, Maskinagentur 21.33 2 

 Klasse: H2 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Even Løkken, Jernbanen 16.53 6 
 2 Arve Stavø, Vingmed 16.59 3 
 3 Bård Juliebø, Siemens 17.37 1 
 4 Ketil Wang, Corrocean 17.38 3 
 5 Kjell Hjelle, Powel Data 17.49 10 
 6 Stein Rønning, Gjensidige Nor 17.56 1 
 7 Bjørn Vaagen, Rockwool 18.41 13 
 8 Stein Erik Aagaard, SINTEF 19.08 5 
 9 Odd Roger Myrvang, NTH 19.29 7 
 10 Henning Valseth, Eget 19.44 4 
 11 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 20.03 11 
 12 Aage Lilleberg, Mat. Lilleberg 20.14 4 
 13 Ivar Svendgård, Siemens 20.18 3 
 14 Finn K. Landstad, Jernbanen 20.23 6 
 15 Svein Olav Amot, Melhus b.i.l. 20.30 1 
 16 Sigbjørn Røsten, Spareb. 1 Midt-Norge 20.42 13 
 17 Dagfinn Sørgård, Kredittkassen 20.43 7 
 18 Stig Wemundstad, IBM 20.45 3 
 19 Helge Johansen, Jernbanen 20.46 5 
 20 Sigurd Lyngvær, Rockwool 21.08 5 
 21 Geir Harald Larsen, STR 21.45 3 
 22 Odleiv Olesen, NGU 21.54 14 
 23 Knut Riiber, NGU 22.02 6 
 24 Øystein Nordgulen, NGU 22.05 9 
 25 Thore Løkken, Spareskillingsbanken 22.06 6 
 26 Oddvar Kufaas, Melhus b.i.l. 22.45 1 
 27 William Andersen, ABB Klima 22.55 10 
 28 Svein Tuvnes, Jernbanen 22.58 7 
 29 Erik Vinje, Vinjes BIL 23.02 1 
 30 Christian Smith, E.A. Smith 23.04 6 
 31 Odd Harald Eriksen, HIST 23.10 17 
 32 Tor Arne Vinje, Eget 23.28 1 
 33 Roar Skjærvik, Posten 23.43 1 
 34 Gaute Storrø, NGU 23.52 13 
 35 Roger Santi, REMA1000 Midt-Norge 24.04 13 
 36 Ståle Langolf, NKL 24.31 5 
 37 Ketil Rekkebo, BN-bank 24.40 20 
 38 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 24.47 20 
 39 Leif Lefstad, E-verket 24.51 16 



 40 Svein Lundeberg, Eget 25.06 10 
 41 Leif Sørburø, Motor-Trade 25.13 8 
 42 Stig Morten Rekkebo, Eget 26.56 1 
 43 Svein Bergvin, Maskinagentur 27.12 2 
 44 Ketil Haugen, Maskinagentur 28.02 11 
 Klasse: H3 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Bård Brønstad, NTNU 19.32 15 
 2 Morten H. Lossius, Autronica 19.34 6 
 3 Harry Sollie, Jernbanen 19.40 13 
 4 Richard Bergmann, Adresseavisen 20.27 20 
 5 Per Waagø, Renholdsverket 20.47 16 
 6 Jon Birger Rødde, Spareb. 1 Midt-Norge 20.49 2 
 7 Magne Rø, Regionsykehuset 20.51 16 
 8 Terje Bang, Eget 20.55 6 
 9 Pål Gjønnes, Vestlia 20.58 20 
 10 Ole Hansen, NKL 21.18 14 
 11 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 21.24 18 
 12 Brynjar Hårsaker, Jernbanen 21.54 14 
 13 Ulf Thjørnøe, NTNU 21.56 1 
 14 Ivar Aandahl, FNS 22.03 5 
 15 Tore Løvlien, Eget 22.17 6 
 16 Steinar Fjelltun, Gnagsår 22.19 4 
 17 Helge Hottran, Gråkallen 22.24 14 
 18 Arnfinn Ofstad, Autronica 22.24 1 
 19 Knut Møller, Sør-Tr.lag fylke 22.30 2 
 20 Ragnar Lorentsen, Tiller 22.49 8 
 21 Ole Lutro, NGU 22.52 22 
 22 Svein Ustad, Autronica 22.53 9 
 23 Inge Bjerknes, Eget 23.20 14 
 24 Åsmund Jystad, Husbanken 23.37 12 
 25 Ola Kletten, Siemens 23.41 11 
 26 Egil Wanvik, Veivesenet 23.42 1 
 27 Per Klaus Dahl, Fokus Bank 23.59 17 
 28 Erling Schjølberg, ICG 24.06 24 
 29 Gunnar Solhaug, Gnagsår 24.21 10 
 30 Terje Krogstad, Kredittkassen 24.22 1 
 31 Amund Sagøy, Felleskjøpet 24.48 27 
 32 Odd Arvid Schjølberg, Ringnes-E.C.Dahls 25.15 22 
 33 Per Fredrik Wiig, Bilskolen 25.21 11 
 34 John M. Denstadli, Trondheim Kommune 25.46 26 

 35 Anders Normann, K-bank 25.59 1 
 36 Rolf Bjørgan, Motor-Trade 26.09 10 
 37 Magne Johnsen, REMA1000 Midt-Norge 26.55 26 
 38 Arne Selnes, Jernbanen 26.55 24 
 39 Morten Lossius, Fokus Bank 27.29 14 
 40 Dag Rektorli, Maskinagentur 29.40 7 
 41 Jøstein Alstad, Adresseavisen 30.01 20 
 

MEDALJER 
 ANTALL STARTER  20 
Alstad, Jøstein Adresseavisen 
Bergmann, Richard Adresseavisen 
Gjønnes Pål Vestlia 
Rekkebo Ketil BN-bank 
Woldseth, Kjell-Audun Fokus Bank 

 ANTALL STARTER  15 
Brønstad, Bård NTNU 

 ANTALL STARTER  10 
Andersen, William ABB Klima 
Bjørgan Rolf Motor-Trade 
Hjelle, Kjell Powel Data 
Lundeberg, Svein Eget 
Solhaug Gunnar Gnagsår 

ANTALL STARTER  5 
Johansen, Helge Jernbanen 
Krokan Ruth Haaland NTNU 
Langolf Ståle NKL 
Lyngvær Sigurd Rockwool 
Aagaard Stein Erik SINTEF 
Aandahl Ivar FNS 
 



LADERUNDEN 26. april 1999 
5 km mosjonsløp på Lade  
Arrangør: NGU b.i.l. 

 Klasse: D1 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Kirsti Midttømme, NGU 19.32 1 
 2 Astrid Moen, Regionsykehuset 20.54 4 
 3 Jorunn Kletten, Siemens 21.51 5 
 4 Kirsten Rakkestad, RIT 23.50 1 
 5 Åsa Blucher, RIT 24.37 1 
 6 Mariann Melhus, Lokdriften 25.12 1 
 7 Liv Merete Stjern, Ranheim Kraft 25.42 2 
 8 Edel Lilleberg, Mattis Skinn 25.56 1 
 9 Arnhild Ulvik, NGU 26.03 1 
 10 Hild Sissel Skistad Thorsnes, NGU 27.34 4 
 11 Inger-Marie Svanholm, Adresseavisen 30.48 1 
 Klasse: D2 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Berry van den Bosch, RIT 19.15 1 
 2 Wenche Lande, Kommunen 20.07 6 
 3 Kristin Warø Andresen, Regionsykehuset 20.40 3 
 4 Anne Lutterloh, Regionsykehuset 20.45 4 
 5 Mette Foss, Regionsykehuset 21.57 5 
 6 Tone Kristin Smistad, Regionsykehuset 22.47 7 
 7 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 23.27 3 
 8 Margit Wagnild, Adresseavisen 23.27 1 
 9 Ruth Haaland Krokan, NTNU 23.45 4 
 10 Inger Refsnes, NKL 25.03 14 
 11 Ann Karin Storhaug, Ranheim Kraft 29.25 1 
 Klasse: D3 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 21.17 7 
 2 Anne-Grethe Malm, Posten 24.25 16 
 3 Elin Nypan, Hysby & Nypan 25.03 3 
 4 Randi Bostad, NGU 25.43 12 
 5 Birgit Bjerkan, Vegvesnet 26.20 16 

 6 Krystyna Zwaan, Eget 68.00 1 
 Klasse: H1 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Knut Ove Hellandsjø, Orkla S-lag 18.06 5 
 2 Roar Kollerud, Posten 18.20 2 
 3 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.28 1 
 4 Odd Arne Lande, Eget 18.29 1 
 5 Morten Åge Storrø, Klæbu kommune 18.32 1 
 6 Olav Sandvik, AEO 18.40 2 
 7 Henning Valseth, Eget 19.01 3 
 8 Trond Lein, Nike 19.40 6 
 9 Kyrre Auran, Ranheim Kraft 19.51 4 
 10 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 20.44 13 
 11 Rune Olsen, Renholdsverket 21.04 1 
 12 Rune Sagøy, Felleskjøpet 21.11 4 
 13 Jorg Tore Jørgensen, REMA1000 Midt-Norge 22.13 1 
 14 Bård Tronsaune, Eget 23.20 2 
 15 Torstein Bjørgan, Byggm. G.O. Furunes 23.36 5 
 16 Tormod Humstad, Renholdsverket 23.51 1 
 Klasse: H2 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Geir Kopreitan, SINTEF 16.35 7 
 2 Arve Stavø, Vingmed 17.01 2 
 3 Kjell Hjelle, Powel Data 17.32 9 
 4 Stig Arild Fossen, Renholdsverket 17.52 3 
 5 Ketil Wang, Corrocean 18.02 2 
 6 Bernt Olav Hilmo, NGU 18.08 7 
 7 Åge Snerting, Siemens 18.16 4 
 8 Bjørn Vaagen, Rockwool 18.26 12 
 9 Øyvind Øyen, Trondheim Kommune 18.50 3 
 10 Odd Roger Myrvang, NTH 18.59 6 
 11 Torkjel Rendal, Politiet 19.05 14 
 12 Leif Erik Rekstad, Jernbanen 19.06 11 
 13 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 19.33 10 
 14 Harald Elvebakk, NGU 19.34 1 
 15 Aage Lilleberg, Mat. Lilleberg 19.36 3 
 16 Stig Wemundstad, IBM 20.15 2 
 17 Ola Todal, Statoil 20.22 3 
 18 Finn K. Landstad, Jernbanen 20.35 5 



 19 Sigurd Lyngvær, Rockwool 20.58 4 
 20 Geir Harald Larsen, STR 21.42 2 
 21 Terje Bjerkgård, NGU 22.04 1 
 22 Sigurd Gullaksen, Sengemakeriet 22.09 1 
 23 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 22.14 19 
 24 Les Beard, NGU 22.19 2 
 25 Inge Bjerknes, Eget 22.25 13 
 26 Leif Lefstad, E-verket 22.31 15 
 27 Arnfinn Lien, Jernbanen 22.32 4 
 28 Geir Høiland, Thorn 22.33 5 
 29 William Andersen, ABB Klima 22.36 9 
 30 Gaute Storrø, NGU 23.32 12 
 31 Svein Lundeberg, Eget 23.59 9 
 32 Odd Harald Eriksen, HIST 24.05 16 
 33 Roger Santi, REMA1000 Midt-Norge 24.17 12 
 34 Brynjar Hårsaker, Jernbanen 24.19 13 
 35 Leif Sørburø, Motor-Trade 24.41 7 
 36 Lars Olsen, NGU 25.12 16 
 37 Svein Bergvin, Maskinagentur 26.59 1 
 38 Ketil Haugen, Maskinagentur 27.27 10 
 39 Johan O. Fossmo, Posten 29.46 15 
 40 Geir Olav Brun, Byåsen 32.13 2 
 Klasse: H3 Antall  
 NAVN TID starter 
 1 Hagbart Vebostad, Råfisklaget 19.04 5 
 2 Bård Brønstad, NTNU 19.07 14 
 3 Morten H. Lossius, Autronica 19.38 5 
 4 Richard Bergmann, Adresseavisen 19.42 19 
 5 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 19.47 17 
 6 Olaf Ellefsen, Statoil 19.48 10 
 7 Jan Lyngstad, Siemens 19.55 18 
 8 Harry Sollie, Jernbanen 19.57 12 
 9 Arne Vestrum, Ila Jern 20.03 6 
 10 Magne Rø, Regionsykehuset 20.10 15 
 11 Ivar Aandahl, FNS 20.23 4 
 12 Tormod Jakobsen, HIST 20.24 15 
 13 Per Waagø, Renholdsverket 20.27 15 
 14 Ole Lutro, NGU 20.30 21 
 15 Ole Hansen, NKL 20.43 13 

 16 Pål Gjønnes, Vestlia 21.09 19 
 17 Magne Johnsen, REMA1000 Midt-Norge 21.27 25 
 18 Tore Løvlien, Eget 21.48 5 
 19 Helge Hottran, Gråkallen 21.52 13 
 20 Odd B. Pettersen, Lokdriften 21.59 15 
 21 Svein Ustad, Autronica 22.12 8 
 22 Harald M. Paulsen, Siemens 22.34 10 
 23 Olaf Eggen, Jernia 22.52 9 
 24 Ola Kletten, Siemens 22.59 10 
 25 Per Klaus Dahl, Fokus Bank 23.00 15 
 26 Magne Skinderhaug, Støren Treidustri 23.06 16 
 27 Ragnar Lorentsen, Tiller 23.09 7 
 28 Gunnar Solhaug, Gnagsår 23.10 9 
 29 Åsmund Jystad, Husbanken 23.11 11 
 30 Tore Olsen, NDD 23.15 4 
 31 John M. Denstadli, Trondheim Kommune 23.38 25 
 32 Asbjørn Ryggvik, Maskinagentur 23.55 13 
 33 Ivar Wik, Ringnes-E.C.Dahls 24.18 2 
 34 Per Fredrik Wiig, Bilskolen 24.23 10 
 35 Amund Sagøy, Felleskjøpet 24.51 26 
 36 Odd Arvid Schjølberg, Ringnes-E.C.Dahls 25.06 21 
 37 Øystein Pettersen, NGU 26.05 1 
 38 Rolf Bjørgan, Motor-Trade 26.34 9 
 39 Morten Lossius, Fokus Bank 26.40 13 
 40 Arne Selnes, Jernbanen 27.25 23 
 41 Dag Rektorli, Maskinagentur 28.38 6 
 42 Jøstein Alstad, Adresseavisen 29.46 19 
 43 Erling Schjølberg, ICG 30.08 23 
 44 Bouke Zwaan, NGU 68.00 4 



LADERUNDEN 27. april 
1998 
5000 meter mosjonsløp 

Arrangør: NGU bedriftsidrettslag 

Klasse D1 - 16-34 år 

1 Beate F. Johansen, Kommunen 19.10 
2 Astrid Moen, Regionsykehuset 20.07 
3 Anne Grethe Nyrønning, Jernbanen 21.33 
4 Jorunn Kletten, Siemens 22.26 
5 Kristin Fonn, Regionsykehuset 22.27 
6 Liv Merete Stjern, Ranheim Kraft 24.36 
7 Hege Kummernes, RIT 24.40 
8 Gurli Meyer, NGU 27.26 
9 Kjellrun Undlien, RIT 28.17 

 Klasse D2 - 35-49 år 

1 Wenche Lande, Kommunen 20.25 
2 Anne Lutterloh, Regionsykehuset 20.42 
3 Augusta Irene Kvam, Regionsykehuset 21.52 
4 Aud Stenvik, Fylkeskommunen 22.36 
5 Eline Storvig, Regionsykehuset 22.39 
6 Tone Kristin Smistad, Regionsykehuset 22.56 

7 Ruth Krokan, Regionsykehuset 23.01 
8 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune  23.43 
9 Inger Refsnes, NKL 24.58 

 Klasse D3 - over 50 år 

1 Gerd Frostad, Gnagsår 23.36 
2 Åse Rekkebo, Kommunen 23.40 
3 Anne-Grethe Malm, Posten 24.17 
4 Birgit Bjerkan, Vegvesnet 25.45 

 Klasse H1 - 16-34 år 

1 Knut Ove Hellandsjø, Orkla S-lag 18.18 
2 Bjørn Vaagen, Rockwool 18.25 
3 Olav Sandvik, AEO 18.26 
4 Sigbjørn Røsten, Spareb. 1 Midt-Norge 18.29 
5 Svein Furuhaug, NGU 18.50 
6 Christian Johnsen, Corrocean 18.56 
7 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri 19.15 
8 Kyrre Auran, Ranheim Kraft 19.28 
9 Torstein Bjørgan, Byggm. G.O. Furunes 23.32 

10 Bård Tronsaune, Eget 23.32 
11 Jonny Brevik, Peterson Ranheim 24.11 
12 Hermod Lysebo, Felleskjøpet 25.16 

  



 Klasse H2 - 35-49 år 

1 Arve Stavø, Vingmed 17.14 
2 Kjell Hjelle, Powel Data 17.48 
3 Ketil Wang, Corrocean 18.07 
4 Sverre Buan, Trondheim Kommune 18.15 
5 Roar Soligard, Adresseavisen 18.17 
6 Åge Snerting, Siemens 18.22 
7 Odd Roger Myrvang, NTH 18.36 
8 Leif Erik Rekstad, Jernbanen 18.57 
9 Gunnar Taraldsen, NTNU 19.12 

10 Hans Rønning, Ringnes-E.C.Dahls 19.26 
11 Roar Kjøsnes, Posten 19.34 
12 Kjell Tidemann, Telenor 19.42 
13 Torkjel Rendal, Politiet 19.43 
14 Trond Schjelderup, SINTEF 19.45 
15 Aage Lilleberg, Mat. Lilleberg 19.45 
16 Ivar Svendgård, Siemens 20.00 
17 Emil Grønning, Strinda videreg.sk. 20.01 
18 Helge Johansen, Jernbanen 20.05 
19 Per Waagø, Renholdsverket 20.20 
20 Fred Melhen, Felleskjøpet 20.34 
21 Helge Fuglaas, Würth 20.51 
22 Oddvar Kvalsvik, RIT 20.58 
23 William Andersen, Solland 21.15 

24 Helge Hottran, Gråkallen 21.28 
25 Finn K. Landstad, Jernbanen 21.29 
26 Ole Lutro, NGU 21.34 
27 Tore Løvlien, Eget 21.37 
28 Leif Lefstad, E-verket 21.49 
29 Odleiv Olesen, NGU 21.50 
30 Christian Smith, E.A. Smith 21.51 
31 Arne Blix, Adresseavisen 21.51 
32 Øystein Nordgulen, NGU 22.57 
33 Gaute Storrø, NGU 23.02 
34 Odd Harald Eriksen, HIST 23.07 
35 Brynjar Hårsaker, Jernbanen 23.17 
36 Inge Bjerknes, Eget 23.20 
37 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 23.21 
38 Ketil Rekkebo, BN-bank 23.31 
39 Lars Olsen, NGU 23.45 
40 Eirik Sørgård, Brekke Industrier 24.45 
41 Håkon Lie, Brekke Industrier 24.48 
42 Roger Santi, Kjeldsberg 24.51 
43 Leif Sørburø, Motor-Trade 25.03 
44 Svein Lundeberg, Eget 25.08 
45 Johan O. Fossmo, Posten 27.11 
46 Ketil Haugen, Maskinagentur 28.05 
47 Geir Olav Brun, Byåsen  32.00 



  

Klasse H3 - over 50 år 

1 Hagbart Vebostad, Råfisklaget 19.03 
2 Harry Sollie, Jernbanen 19.04 
3 Bård Brønstad, SINTEF 19.09 
4 Henning Valseth, Eget 19.21 
5 Richard Bergmann, Adresseavisen 19.32 
6 Jan Lyngstad, Siemens 19.38 
7 Ole Hansen, NKL 20.26 
8 Bjørn Bjerkan, Jernbanen 20.29 
9 Torodd Næss, Telenor 20.30 

10 Ivar Aandahl, FNS 20.37 
11 Steinar Fjelltun, Gnagsår 20.40 
12 Gunnar Solhaug, Teigen 20.44 
13 Magne Rø, Regionsykehuset 20.49 
14 Henry Sivertsen, Eget 21.00 
15 Pål Gjønnes, Vestlia 21.22 
16 Magne Johnsen, Kjeldsberg 21.44 
17 Amund Sagøy, Felleskjøpet 21.55 
18 Svenn Lyse, Adresseavisen 22.04 
19 Ragnar Lorentsen, Tiller 22.33 
20 Olaf Eggen, Jernia 22.47 
21 Per Klaus Dahl, Fokus Bank 23.03 
22 Åsmund Jystad, Husbanken 23.07 

23 John M. Denstadli, Trondheim Kommune 23.07 
24 Asbjørn Ryggvik, Maskinagentur 23.10 
25 Erling Schjølberg, Gjettum 23.10 
26 Per Johan Tiller, Gnagsår 23.12 
27 Ola Kletten, Siemens 23.44 
28 Einar Malm, Posten 23.56 
29 Odd Arvid Schjølberg, Ringnes-E.C.Dahls 24.21 
30 Per Fredrik Wiig, Bilskolen 24.28 
31 Jon Halgunset, Felleskjøpet 24.41 
32 Arnold Godhavn, Eget 24.58 
33 Morten Lossius, Fokus Bank 25.30 
34 Henry Andersen, Felleskjøpet 26.20 
35 Rolf Bjørgan, Motor-Trade 26.41 
36 Jøstein Alstad, Adresseavisen 27.15 
37 Odd Skjærli, Støren sp.kl. 27.21 
38 Kjell V. Helmersen, Fokus Bank 28.32 

 



LADERUNDEN 21. april 1997 
5000 meter mosjonsløp på Lade 
Arrangør: NGU bedriftsidrettslag 
 
 
Klasse: D1 
Beate F.  Johansen  , Kommunen 19,25 
Astrid  Moen  , Regionsykehuset 20,42 
Kristin  Fonn  , Regionsykehuset 22,02 
Jorun  Hestvik  , Regionsykehuset 27,37 
 

Klasse: D2 
Wenche  Lande  , Kommunen 20,32 
Kristin  Andresen  , Regionsykehuset 21,03 
Anne  Lutterloh  , Regionsykehuset 21,09 
Grete  Fløttum  , Regionsykehuset 21,52 
Aud  Stenvik  , Fylkeskommunen 22,07 
Mette  Foss  , Regionsykehuset 22,31 
Dagny  Tokle  , Regionsykehuset 23,24 
Inger  Refsnes  , NKL  23,39 
Tone Kristin  Smistad  , Regionsykehuset 23,44 
Ruth  Krokan  , Regionsykehuset 24,21 
Bente  Kristiansen  , Regionsykehuset 24,53 
Birgit  Bjerkan  , Vegvesnet 25,35 
Ellen  Skjermstad  , Regionsykehuset 25,45 
Inger  Bolme  , Regionsykehuset 29,14 
Christine  Fichler  , Statoil 30,52 
 

Klasse: D3 
Katharina Mo  Berge  , Trondheim Kommune 20,58 
Inger  Grønnesby  , Regionsykehuset 21,56 
Anne-Grethe  Malm  , Posten 23,12 
Arna  Bergsmyr  , Fylkeskommunen 23,38 
, 

Klasse: H1 
Stig Arild  Fossen  , Renholdsverket 17,24 
Harald  Grønning  , Adresseavisen 17,36 
Frode  Grønning  , Adresseavisen 17,39 
Knut Ove  Hellandsjø  , Orkla S-lag 18,22 

Trond  Lein  , Supersport 19,51 
Frode  Rekkebo  , Rosenborg Bakeri 20,02 
Sigbjørn  Røsten  , Spareb. 1  Midt-Norge 20,08 
Stig  Koteng  , SINTEF  20,16 
Fred  Mælen  , Felleskjøpet 21,01 
Terje  Aakvik  , Kjeldsberg 21,06 
Olav  Berntsen  , Hageanlegg 22,06 
Terje  Stokdal  , Maskinagentur 22,12 
Arne  Mårnes  , Petterson Ranheim 22,38 
Torstein  Bjørgan  , Byggm. G.O. Furunes 22,49 
Jonny  Brevik  , Peterson Ranheim 24,20 
Bård  Lorentzen  , Bygg & Anlegg 24,24 
Øyvind  Johnsen  , Eget 25,30 
Jarl  Mortensen  , Maskinagentur 27,23 
Ole Johnny  Krogstad  , Maskinagentur 28,09 
Leif Roger  Størseth  , NGU 28,36 
 
Klasse: H2 
Asgeir  Bøgeberg  , Jernbanen 17,56 
Bjørn  Vaagen  , Rockwool 18,07 
Åge  Snerting  , Siemens 18,14 
Torbjørn  Mæhlumsveen  , DKT 18,38 
Sverre  Buan  , Trondheim bydrift 18,49 
Roar  Kollerud  , Posten 18,57 
Emil  Grønning  , Strinda videreg.sk. 19,26 
Tormod  Jakobsen  , HIST 19,30 
Morten H.  Lossius  , Autronica 19,43 
Kjell  Tidemann  , Televerket 19,54 
Roar  Kjøsnes  , Posten 19,56 
Per  Waagø  , Renholdsverket 20,03 
Helge  Johansen  , Jernbanen 20,06 
Ivar  Svendgård  , Siemens 20,08 
Helge  Fuglaas  , Würth 20,09 
Jan  Wærøe  , Posten  20,18 
Stig  Wemundstad  , NIT 20,25 



Hans  Rønning  , E.C. Dahls 20,27 
Bård  Nilstad  , Asbj. Myklebust 20,39 
Knut  Hellandsjø  , NOF 20,46 
Kristian  Tøndel  , Karl Knudsen 20,55 
Sigurd  Lyngvær  , Rockwool 21,02 
Arvid  Basmo  , Felleskjøpet 21,06 
Tor  Hafeld  , Lokdriften BIL 21,07 
Finn K.  Landstad  , Jernbanen 21,25 
Rasmus  Kjeldsberg  , Kjeldsberg 21,27 
Odleiv  Olesen  , NGU  21,34 
Ketil  Rekkebo  , BN-bank 21,39 
Geir  Høyland  , Thorn  21,45 
Ole  Lutro  , NGU  21,48 
Bjørnar  Olsen  , Wurth Norge 21,54 
Gaute  Storrø  , NGU  22,15 
Jan Ove  Tverrvåg  , Lokdriften 22,15 
Inge  Bjerknes  , Eget  22,30 
Arnfinn  Lien  , Jernbanen 22,30 
Brynjar  Hårsaker  , Jernbanen 22,32 
Alf  Andersen  , NSB Marienborg 22,40 
Odd Harald  Eriksen  , HIST 22,42 
Geir  Tokle  , NGU  22,52 
Odd Arvid  Schjølberg  , Ringnes-E.C.Dahls 24,05 
Edvar  Fagervold  , Posten 24,19 
Roger  Santi  , Kjeldsberg 24,30 
Lars  Olsen  , NGU  24,58 
Leif  Sørburø  , Motor-Trade 25,08 
Kjell-Audun  Woldseth  , Fokus Bank 26,21 
Ketil  Haugen  , Maskinagentur 26,50 
 

Klasse: H3 
Bjørn  Bjerkan  , Jernbanen 18,25 
Bård  Brønstad  , SINTEF 18,36 
Arne  Vestrum  , Ila Jern 19,22 
Harry  Sollie  , Jernbanen 19,25 
Jan  Lyngstad  , Siemens 19,36 
Ivar  Aandahl  , FNS  20,27 
Magne  Rø  , Regionsykehuset 20,33 
Pål  Gjønnes  , Vestlia  21,11 
Bjarne  Aunli  , Felleskjøpet 21,23 
Harald M.  Paulsen  , Siemens 21,27 
 
 
Magne  Johnsen  , Kjeldsberg 21,28 
Steinar  Fjelltun  , ABB Miljø 21,35 
Torgils  Goldmann  , Felleskjøpet 21,59 
Richard  Bergmann  , Adresseavisen 22,00 
Reidar  Tangvik  , Adresseavisen 22,05 
Henry  Sivertsen  , Cylinderservice 22,07 

Amund  Sagøy  , Felleskjøpet 22,15 
John M.  Denstadli  , Trondheim Kommune 22,19 
Magne  Skinderhaug  , Block Watne 22,25 
Per Klaus  Dahl  , Fokus bank 22,32 
Per  Nergård  , Sparebanken M.-Norge 22,37 
Gunnar  Solhaug  , Teigen 22,55 
Jon  Halgunset  , Felleskjøpet 23,02 
Einar  Malm  , Posten  23,09 
Asbjørn  Ryggvik  , Maskinagentur 23,30 
Øistein  Åsmul  , Fjellanger Widerøe 23,34 
Ivar  Wik  , Ringnes E.C.Dahls 23,52 
Roland  Knutsson  , TT 23,58 
Per Johan  Tiller  , ABB Miljø 24,03 
Erling  Schjølberg  , Gjettum 24,13 
Sigurd  Johansen  , NMD 24,17 
Morten  Lossius  , Fokus Bank 24,43 
Arne  Selnes  , Jernbanen 24,56 
Arnold  Godhamn  , Eget 25,11 
Per Fredrik  Wiig  , Bilskolen 25,40 
Rolf  Bjørgan  , Motor-Trade 25,59 
Kjell V.  Helmersen  , Fokus Bank 27,05 
Henry  Andersen  , Felleskjøpet 27,10 
Dag  Rektorli  , Maskinagentur 27,27 
Jøstein  Alstad  , Adresseavisen 27,55 
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